NYBRO Vme P

@ KOMMUN ar

Oj, jag har fatt en tonaring

COPE fortsattningstraffar for dig som har tonarsbarn

Du ar valkommen att delta i ytterligare fem féraldratraffar. Vi kommer att ta
upp nya teman som bygger pa tidigare diskussioner.
Allt for att bevara en god relation och hjalpa ditt barn under tonarstiden.

Traff 6:
Vissa beteende kan inte accepteras.
Nar ar konsekvenser nédvandiga och vilka?
Hur och nar kan de ges pa ett bra och konstruktivt satt.

Traff 7:
Formagan att l6sa problem péaverkar i hog grad vér vardag
Ar vissa sétt att [6sa problem battre &n andra?
Kan man férhandla sa att alla blir n6jda?

Traff 8:
Att halla koll pa sin tondring ar nédvandigt.
Hur gor jag det utan att kranka?

Traff 9:
Varfor ar kompisarna sa viktiga?
Hur framfor jag min eventuella oro éver min tondrings umgange?

Traff 10:
Repetition och avslutning.

Kursen ar
gratis
for dig!

Fortsattningstraffar i anslutning till
de fyra forsta traffarna.

Har du frAgor &r du védlkommen att kontakta Asa Svanstréom 070-395 01 08 asa.svanstrom@nybro.se




