
 

   
 
 

Det är fantastiskt att vara förälder Det är fantastiskt att vara förälder Det är fantastiskt att vara förälder Det är fantastiskt att vara förälder –––– men inte alltid helt enkelt. men inte alltid helt enkelt. men inte alltid helt enkelt. men inte alltid helt enkelt.    
 
 
 

Fortsättning Fortsättning Fortsättning Fortsättning ----    COPE COPE COPE COPE  föräldraträffar för dig som har barn mellan 3 och 12 år. föräldraträffar för dig som har barn mellan 3 och 12 år. föräldraträffar för dig som har barn mellan 3 och 12 år. föräldraträffar för dig som har barn mellan 3 och 12 år.    
 
 

Du är välkommen att delta i ytterligare fyra föräldraträffar. Vi kommer att ta 
upp nya teman som bygger på tidigare diskussioner. 
Allt för att hjälpa ditt barn att utvecklas på bästa sätt. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                     
 
 
 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               Har du frågor är du välkommen att kontakta Åsa Svanström 070-395 01 08  asa.svanstrom@nybro.se  
 

 
 

Träff 5: 
Kan man planera för att undvika  

problemsituationer? 
 

Träff 6: 
Belöningssystem eller muta, vad är skillnaden? 

Hur får jag mitt barn delaktig i förändringar? 
 

Träff 7: 
Det är viktigt kunna sätta gränser när barnet beter sig illa. 

Hur gör man detta på ett bra och effektivt sätt? 
Vilka konsekvenser är rimliga? 

 
Träff 8: 

Repetition och avslutning. 
 

 
 
 

Fortsättningsträffar i anslutning till  
de fyra första träffarna. 

Kursen är 
gratis 

för dig! 


