NYBRO Vme %

% KOMMUN ar

Det ar fantastiskt att vara foralder — men inte all  tid helt enkelt.

COPE foraldratraffar for dig som har barn mellan 3 och 12 ar.
Har far du mojlighet att diskutera gladjeamnen men ocksa svarigheter med att vara foralder.
Du kommer att fa kunskaper och fardigheter som gor att konflikter blir
|attare att hantera eller i basta fall kan undvikas.
Allt for att hjalpa ditt barn att vaxa och utvecklas pa basta mojliga satt.

7 mars
Hur uppmarksammar jag det som mitt barn gor bra?
Kan berom fa ett gott beteende att 6ka?

14 mars G
Hur gor jag for att behalla mitt lugn i stressade situationer for att éw
inte tappa kontrollen? Hur valjer jag mina strider? /4(?" \~

o ; P
Vad ar viktigt att strida om~ 5\ \)26

21 mars ?@J
Hur motiverar jag mitt barn till att géra nédvandiga saker \ 4
som han/hon inte tycker ar kul? ' )

( ex tandborstning, laxlasning mm. )

28 mars
Det ar viktigt kunna satta granser nar barnet beter sig illa.
Hur gor man detta pa ett bra och effektivt satt?
Vilka konsekvenser ar rimliga?

Kursen ar
gratis
for dig!

Fagerslattsskolan
Varje onsdag klockan 17.30 — 19.30

Start: Onsdagen den 7 mars

Valkomna onskar Elizabeth, Heidi och Marial

Anmal dig till Heidi Ahlin  heidi.ahlin@nybro.se

Sé&g till om du behéver hjalp med barnpassning.

Har du fragor? Hor av dig till Asa Svanstrém 070 — 395 01 08 eller asa.svanstrom@nybro.se




