Information och anmalan

Moédrahilsovarden
0481-447 89

Barnhilsovarden
0481-447 22

Studieforbundet Vuxenskolan
0481-162 64

Virme och Ramar

Asa Svanstrom, Nybro kommun
070-395 01 08
asa.svanstrom@nybro.se

Mer information om Varme och Ramar finns
pa Nybro kommuns webbplats www.nybro.se

Oppna forskolan

Vi vilkomnar dig och ditt barn till Oppna
Forskolan. Hér far du tillfalle att traffa andra
fordldrar och tillsammans med ditt barn delta

i vara aktiviteter. Du hittar var verksamhet pa
Familjecentrum som ligger pa Linnéavégen 16
och vi har telefon 0481- 450 51.

Rad och stod

Foréldramottagningen ér till for dig som
behover rad och stod i ditt fordldraskap. Du
kan kontakta oss under dagtid pa telefon
0481-451 22.
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Gladje, oro och kénslan av ofillrdcklighet &r en naturlig del

5 m Det &r fantastiskt att vara férélder men inte alltid helt Iatt.
i féréldrarollen.

Alla vill vi att vara barn ska ma bra, kédnna trygghet och
trivas med livet. Massor med kérlek men ocksa tydliga
granser ar forutséttningar for att lyckas med detta —

ﬁNN\ oavsett barnets alder.

Védrme och Ramar ger méjlighet att diskutera med andra
om féréldraskapets glédjedmnen och svarigheter.

4 Under graviditeten hjalper Modrahalsovardens barnmor-
skor dig att fa en plats i en foraldragrupp. Har diskuteras
amnen som exempelvis relationer, amning och forloss-
ning. Gruppen ger dig mojligheter att traffa andra som ari
samma situation som du.

T 0 ar  Nar bamet ir fott fortsatter foraldragruppen att diskutera
nya fragor som barnsjukdomar, barnmat, barnsakerhet,
granssattning och barnomsorg. Ni traffas cirka sex ganger
:oﬁ.wmﬁ::m_mo&am? som bland annat arrangerar besok
pa Oppna forskolans Babycafé.

1 1 M_’ Nar ditt barn ar ungefar ett ar har ni méjlighet att fortsatta

foraldragruppens diskussioner i en studiecirkel. Har valjer
gruppen vilken inriktning samtalen ska ha. Studieforbundet
Vuxenskolan presenterar och bestaller den litteratur som
gruppen kan behova.

1 3-12 w_, Fran det att barnet ar tre ar har du méjligheten att ga en
COPE-kurs. Fokus laggs pa att se och uppméarksamma det
positiva beteendet hos barnet - for att Idgga grunden till en
god relation. Detta ar inte alltid 1att och vi visar pa olika satt
att bryta ett negativt beteende eller forhall-ningssatt.

Under skolans fyra foraldraméten i arskurserna fem och

11-12 w_. sex far du viktig information om tonaringens livsvillkor. |
programmet En bra tonarstid méter du representanter fran
TonarsCOPE, kommunens faltverksamhet, Polisen och
IOGT-NTO.

Alkohol ar en stor riskfaktor under tonarslivet. Pa hog-

\_w-\_ m w_. stadiets foraldramoten far du veta hur du effektivt kan
hjalpa dina ungdomar genom att exempelvis inte bjuda
pa eller kopa ut alkohol. Forskningen visar att din attityd
paverkar ditt barns forhallande till alkohol.

Din tonaring behdver dig. Karlek och granser under tonarsti-

\_ M-\_ N w_. den &r avgérande for framtiden. | kursen TonarsCOPE
betonas hur en god relation bevaras. Vi diskuterar ocksa
tonarsforalderns olika roller — observatéren, radgivaren,
forhandlaren och beslutsfattaren.




