
 

 

Frågor?  
Vi svarar gärna! 

 
 Åsa Svanström 

Värme och Ramar - föräldrastöd 
E-post: asa.svanstrom@nybro.se 
Telefon: 070-395 01 08 

 Ulf Hammarström 
Fältverksamheten 
E-post: ulf.hammarstrom@nybro.se 
Telefon: 0481-451 85 

 Johan Wåhlin 
NBV 
E-post: johan.wahlin@nbv.se 
Telefon: 0480-564 46 

 Fredrik Hansson 
Polisen 
E-post: fredrik.hansson@polisen.se 
Telefon: 010-562 33 44 

 

 

En bra tonårstid 
- för dig som snart är tonårsförälder 



 

 

Till dig som förälder... 
Att vara förälder är som att vara på en lång resa där 
man ständigt får uppleva spännande och roliga saker 
tillsammans med sitt / sina barn. 

Denna föreläsningsserie riktar sig till dig som snart 
är tonårsförälder och tar upp olika teman som kan 
vara intressanta och värdefulla. 

Varje föreläsning tar cirka 45 minuter. Tillsammans 
med andra föräldrar och klasslärare finns därefter 
möjlighet att diskutera det man hört och eventuellt 
komma fram till regler som man tycker ska gälla 
eleverna i klassen. 

  Din tonåring behöver dig  
    - fortsätt bry dig 

Det kan vara en prövning att ha en 
tonåring hemma men det är också 
förstås helt fantastiskt. Kärlek och 
gränser under tonårstiden är 
avgörande för framtiden och här 
diskuterar vi hur man bevarar en 
god relation med sin tonåring. 

Vi ser också på förälderns olika 
roller som observatör, rådgivare, 
förhandlare och beslutsfattare. 
 

 
- TonårsCOPE 

  Jag ska aldrig snusa,  
  röka eller dricka!  

Så låter det ofta när barnet är yngre 
men plötsligt kan detta ändra sig. 
Under denna föreläsning kommer  
du att få en lägesbeskrivning av hur 
det ser ut bland våra ungdomar i 
kommunen. 

Kommunens fältare berättar om sitt 
arbete på stan om kvällarna och hur 
tydliga vuxna kan påverka 
ungdomars förhållande till alkohol 
och droger. 
 

- Fältverksamheten 

Föreläsningen ges vanligtvis i samband 
med ordinarie föräldramöte på ditt 
barns skola. 

Skola 

Madesjö 
 

Flerohopp 

Orrefors 

Örsjö 

Fagerslätten 

Alsterbro/ Bäckebo 

Transtorp 

Kristvallabrunn 
Nybro Montessoriskola 

Hanemåla 
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  UNG & KUNG 
 

Attitydsresan - konsten att vara 
förälder i skuggan av Internet. 

Vem formar dina barns attityder, är 
det du eller Internet? Följ med på 
en resa  bland våra moderna medier 
där vi bland annat pratar om: 

 Föräldrarollen 
 Mobbing och utanförskap 
 Internet och media 
 Reklam, kläder och mode 
 Tobak, alkohol och narkotika 

- NBV/IOGT-NTO 

  Tydliga gränser 
 

Alla vill väl känna sig trygga men 
hur skapar vi ett tryggt och säkert 
samhälle? Vi har alla ett ansvar för 
detta men också för hur vi 
förmedlar det till våra barn. 

Under denna kväll kommer du att 
få ta del av hur brottstrenderna ser 
ut bland våra ungdomar i Nybro 
men också i övriga landet. 
Tillsammans diskuterar vi vad vi 
kan göra för att säkrare kunna leda 
och hjälpa våra barn. 

- Polisen 
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