
 

 

 

 

Om du behöver hjälp att komma till oss ring 0481-50016 

070-170 76 66 eller prata med din kontaktman. 

 

På Mötesplatsen finns bland annat dagens tidningar, böcker 

och spel. TV och DVD och en mindre musikanläggning 

finns att tillgå. 

 

Vill du äta lunch på Fröjdekulla ring innan klockan 9.00 

samma dag och beställ mat. Telefon 0481-501 08 
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 Öppet måndag – fredag  

 Fröjdekullagatan 2, Alsterbro 

 Telefon 0481-500 16



 

(Reservation för eventuella ändringar i programmet) 

 

Måndagar 
 

Klockan 10.00  

Musikstund med May-Gull i matsalen (ej den 7/5)  

Arr:Vuxenskolan  

 

Klockan 13.00 -15.00 

Aktiviteter och samvaro, plats Hinden 
 

Tisdagar 
 

Klockan 13.30-15.00 Tisdagscafé i matsalen 
 

Onsdagar 
 

Klockan 10.00 

Studiecirkel med Lola i matsalen, arrangör Vuxenskolan 

 

Klockan 13.30-15.00 

Herrklubb, plats Hinden, 9/5 arrangör PRO  

Torsdagar 
 

Klockan 10.00-11.30 

Tidningsläsning och gymnastik i matsalen 
 

Klockan 14.00 

Gudstjänst  i Stora Sjösalen, se Kyrkotidningen 
 

Fredagar 
 

Klockan 10.00-11.30 

Bingo och kaffe, plats Hinden 

 
 

(Reservation för eventuella ändringar i programmet) 

 

 

Måndag den 7/5 klockan 13.30 

Underhållning: Seniliorkören sjunger sånger från 50-talet 

Är du anhörig och har frågor eller vill ha råd, medverkar 

Lenitha Petersson, anhörigsamordnare. 

”Ingen fråga är för liten” 

 

Onsdag den 9/5 klockan 13.30-15.00 

Herrklubb, arr PRO 

Sista gången innan sommaren 

 

Måndag 21/5 klockan 13.30 

Radio Nybro kommer till Fröjdekulla. 

Skivor till kaffet! 

 

Onsdag 23/5 klockan 13.30 

Vi tar en vårpromenad och fikar på Konsum 

med våra frivilliga. Arr: Frivilliggruppen i Alsterbro 

 

Fredag 25/5 klockan 10.00 

Bildvisning med Jan Svensson. Arr Vux 

 

 

 

 

 


