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ALDREOM SORG

Nér du inte salv kan klara ditt vardagdliv eller kan fa dina behov
tillgodosedda pa annat sétt, kan du anstka om att fa hjalp med din omsorg.
Det &r varje enskild manniskas individuella behov som avgor rétten till
bistand, provningen sker enligt Socialtjanstlagen.

Hur ansoker du?

Det &r enbart du gév eller din legale foretr&dare som kan ansdka om
omsorgsinsatser. Anmalan om att en person & i behov av omsorg kan goras av
annan person till exempel anhorig. Ansdkan och anmaan kan ske muntligt
eller skriftligt. Bistandshandlaggaren i det geografiska omradet du bor besoker
dig, bedomer behovet och beslutar om insatsen. Bedémningen grundas paen
utredning som sker enligt Socialtjanstlagen. Ar du inte n6jd med besl utet har
du mojlighet att éverklaga. Enhetschefen i respektive omrade &
personalansvarig

Vad kostar det?

Avgiften beréknas utifran varje persons ekonomiska situation och betalas
manadsvisi efterskott. Du &r altid garanterad att ha kvar ett visst
forbehall sbelopp.

Vad kan du ansbka om?
Nedan foljer exempel painsatser du har méjlighet att anstka om.

Hjalp i hemmet &r det stod du behéver for att klara Ditt vardagsliv,

fran personligainsatser till hemmets skotsel, samt for att kunna deltai
samhallslivet och leva under trygga forhallanden.

e Personlig omsorg (hygien, kl&dsel, toa ettbesok)

Maltidshjap (hjap att tillreda maltider, matdistribution, hjalp med att &a)
Trygghetsinsatser (tillsynsbesok, trygghetslarm)

Skotsel av hemmet (tvétt, stédning, inkop)

Socia kontakt (promenad, enskild pratstund, social gemenskap i grupp)

Trygghetsarm

Anvands vid behov av omedelbar hjalp av omsorgspersonal.

Kontakt med omsorgspersonal i vrigt sker per telefon, g viatrygghetslarm.
Trygghetslarmet kopplas till din bostadstelefon.

Avldsning i hemmet

Omsorgspersonal & hos dig, som inte langre klarar vardagen pa egen hand,
medan din sasmmanboende anhdrige gor ndgot for egen del. Insatsen &r
kostnadsfri upp till tio timmar per manad.



Trygghetsplats

Majlighet till trygghetsplats finns vid livets slutskede, da behov finns att

kanna trygghet om det sviktar i hemmet. Insatsen innebér rum pa korttidsenhet
| sarskilt boende.

Korttidsvistelse

For dig som under en begréansad tid har behov av sérskilt stod, dainsatser som
gesi hemmet &r otillrackliga. Den kan ocksa innebéra en avlastning for din
sammanboende anhdrige.

Sarskilt boende
For dig som har behov av sérskilt stod for att klara din tillvaro och kdnna
trygghet, dainsatser som gesi hemmet &r otillrackliga.

Hemsjukvard

Ditt behov av hédlso- och sjukvard ansvarar kommunens sjukskéterskor och
distriktsskoterskor for. Nybro kommun har halso- och sjukvardsansvar till och
med sjukskdterskeniva. Nér det galler |8karinsatser & det landstingets ansvar.

Rehabilitering
Kommunens arbetsterapeuter, sjukgymnaster och rehabiliteringsassi stenter
ansvarar for Ditt behov av rehabilitering och utprovning av hjalpmedel.

Syn- och hor selinstruktor .
Hjaper dig som &r syn- eller horselskadad med t.ex rehabilitering och
information om hjé pmedel.

Anhdrigsamordnare

Anhdrigsamordnarens uppgift & bland annat att ge rad och stod till
anhoriga/nérstaende genom telefonsamtal, hembesok, anhorigcirklar och
samtal sgrupper. Anhorigstodet ska underlétta och pa olika satt bidratill en
Okad livskvalitet.

M Otesplatser

Pa motespl atserna finns majlighet till tidningsl@sning, spel, bingo mm. Det
finnsingakrav paatt du ska deltai ndgot, du & valkommen anda.

M 6tesplatserna &r kostnadsfria det enda du behdver betala & eventuell lunch
eller fika. Motesplatser finns pa Jutegarden, Madesjdglantan, Almen,
Strandvéagen, Kvarnbacken, Frojdekulla och Orrefors.



HANDIKAPPOM SORG

Insatser enligt Lagen om stdd och servicetill vissa funktionshindrade
(LSS)

Dennalag innehdller bestammel ser om insatser for sarskilt stod och sarskild

service &t personer:

1. med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand,

2. med betydande och bestaende begdvningsmassigt funktionshinder efter
hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig 5ukdom,
eller

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror panormalt ldrande, om de &r stora och fororsakar betydande
svarigheter i den dagligalivsforingen och darmed ett omfattande behov av
stod eller service.

Den enskilde skall genom insatsernatillférsdkras goda levnadsvillkor.
Insatserna skall vara varaktiga och samordnade.

De skall anpassas till mottagarens individuella behov samt utformas sa att de
ar |t tillgangliga for de personer som behodver dem och starker deras formaga
at levaett gavstandigt liv.

Hur ansoker du?

Det & enbart du galv eller din legale foretradare (vardnadshavare, god man,
forvaltare) som kan ansoka om insatser. Ansokan kan ske muntligt eller
skriftligt till LSS-handlaggare i kommunen.



I nsatserna for sarskilt stod och service ar:

1. Radgivning och annat personligt stod for personer med funktionshinder.
FOr detta ansvarar landstingets habilitering och kan g sokas hos
kommunen.

2. Bitrade av personlig assistent for svart funktionshindrade som behover
hjalp med de mest grundlaggande behoven tex. personlig hygien, intagande
av maltid etc.

3. Ledsagning, som kan underlétta den funktionshindrades kontakter med
andra och med det bryta den enskildes (eventuella) isolering.

4. Bitrade av kontaktper son. Dennainsats ses som en medmansklig géarning
och syftar pa att berika den enskildes vardag och sociala natverk genom
olika fritidsaktiviteter.

5. Avl6sarservicei hemmet som innebér att anhdrigatill funktionshindrade
kan fa avlastning i omsorgsarbetet for att kunna koppla av eller utféra
sysslor utanfor hemmet.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet innebar miljdombyte och
avkoppling for den enskilde och samtidigt avldsning for anhdriga.

7. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfor det egnahemmet i
andutning till skoldagen samt under lov. Insatsen innebér oftast vistelse pa
fritidshem dér barn aktiveras och umgas med andra barn under tillsyn av
vuxna.

8. Boendei familjehem eller bostad med sarskild service for barn eler
ungdomar som behdver bo utanfor foréldrahemmet for att kunna
tillgodose komplicerade omvardnadsbehov.

9. Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad
bostad for vuxna som behdver basstod av professionell personal i sin
vardag.

10. Daglig verksamhet for vuxna, dar den enskilde kan syssel séttas pa ett
meningsfullt sétt och samtidigt stimulera och utveckla den enskildes egna
resurser.

Hemsjukvard

Ditt behov av hédlso- och sjukvard ansvarar kommunens sjukskéterskor och
distriktsskéterskor for.

Nybro kommun har halso- och sjukvardsansvar till och med
sukskoterskeniva. Néar det galler |akarinsatser ar det landstingets ansvar.
Rehabilitering

Kommunens arbetsterapeuter, sjukgymnaster och rehabiliteringsassi stenter
ansvarar for Ditt behov av rehabilitering och utprovning av hjalpmedel.



SOCIALPSYKIATRI

Den hér organisationen &r till for dig som har psykiska funktionsnedséttningar
och som har behov av st6d och hjdlp i vardagdlivet.

Hur ansoker du?

Det & enbart du gélv eler din legale foretradare (god man, forvaltare) som
kan ansbka om omsorgsinsatser. Ansokan kan ske muntligt eller skriftligt.
Ansbkan kan initieras av annan person till exempel anhorig.

Prévningen sker enligt Socialtjanstlagen och gors av bistandshandléggare
Inom social psykiatrin.

Vad du kan ansoka om att fa hjalp med?

Nedan foljer exempel painsatser du har méjlighet att anstka om.

e -Personlig omsorg (ex. hygien, kladsel)
-Skotsel av hemmet (ex. tvéit, stadning, inkop)
-Social kontakt (ex. promenad, enskild pratstund, social gemenskap)
-Mdtidshjap (ex. matdistribution, hjalp att tillreda maltider)
-Trygghetsinsatser (ex. tillsynsbesok, trygghetslarm)

| Socialpsykiatrin finns medarbetare som fungerar som kontaktpersoner for de

som far var hjalp. Kontaktpersonen har ett Gvergripande ansvar for att du far

den hjdp som &r beviljad, planerad och 6verenskommen och arbetar i

samverkan med dig.

Din kontaktperson kan:

e i samarbete med dig 6ka dina majligheter att uppna samma
levnadsforhallanden som évriga medborgare och att du sjélv béttre kan
styra och paverka Ditt eget liv.

e utformastodet till dig pa ett sddant sétt att du, utifran dina mojligheter och
gemensamma dverenskommel ser, gor sa mycket som majligt gav for att
behdlla, dterfa och eventuellt utveckla dinaformégor.

e informeradig om dinaréattigheter och hjalpatill med att forsoka fa dessa
réttigheter tillgodosedda.

e varabehjdplig nar det gdller att faindividuellt anpassade |6sningar inom
exempelvis nedanstaende omraden

1. bostad 4. fritid
2. arbete/sysselséttning 5. umgange/nétverk
3. uthildning 6. hdlsa/ohdlsa

Per sonligt ombud

Personliga ombudens uppgift &r att ge stod till personer med psykiska
funktionsnedséttningar, exempelvis hjdpatill i kontakten med myndigheter.
Personligt ombud, Nybro, Emmaboda och Torsas &r en fristaende
organisation.



Vad kostar det?

Avgiften beréknas utifran varje persons ekonomiska situation och betalas
manadsvisi efterskott. Du &r alltid garanterad att ha kvar ett visst forbehdll shel opp.

Behandling av personuppgifter

Vi anvander datorstdd for att administrera omsorgsverksamheten, vilket innebar att
dina uppgifter registrerasi vart omsorgssystem.

Personuppgiftsiagen (PuL) innehdller regler som ska skydda manniskor mot att
deras personligaintegritet krénks genom behandling av personuppgifter.

Mer information om behandling av personuppgifter hittar du pa
omsorgsforvaltningens webbsidor pa www.nybro.se.

Tystnadsplikt

All personal inom omsorgsférvaltningen har tystnadsplikt och far inte berétta for
nagon obehorig om sadant som géller dina personliga forhalanden.
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