NYBRO KOMMUN

9 Omsorgsfdrvaltningen

NnTformation om

Hemsjukvarc
Hembesok
Hemrehabilitering
H|alpmedel

Nér du av halsoskal &r i behov av halso- och sjukvérd
kan du om du gav dnskar och nér det & mgjligt kunna
fa denna hjadp hemmai din bostad, det vill ségafa
hemsjukvard och/eller hemrehabilitering aternativt

fa ett hembesok eller |ana hja pmedel.




Hemsjukvard

Hemsjukvard & den omvéardnad och sjukvard som utforsi ditt hem. Det kan
exempelvis vara hjap med mediciner, injektioner, saromlaggning, provtagning
eller annan omvardnad och sjukvard.

. Vem kan fa hemsjukvard?

Hemsjukvard kan du f& om du pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning
inte kan tadig till din hélsocentral eller annan |8&karmottagning inom sjukhuset.
Du kan fa hemsjukvard under en begransad period exempelvis efter en
operation eller under en langre period beroende pa orsak och diagnos.

« Hur far jag hemsjukvard?

Ansvaret for att du skrivsin i hemsjukvarden har din l&kare i samrad med
kommunsjukskéterskan. Nar du &r inskriven uppréttas en vardplan tillsammans
med dig, din |&are och din kommunsjukskoterska.

Nér ditt behov av personlig omvardnad och sjukvard upphor skrivs du ut

fran hemsjukvarden.

. Vem far hemsjukvard?

Sjukskoterskor finnsi tjanst dygnet runt arets alla dagar och utfor omvardnads-
och sjukvardsuppgifter enligt ordination.

Omsorgspersonal kan utfora vissa uppgifter under delegering av sjukskoterska.

« Vad kostar hemsjukvard?

Du betalar en avgift per manad enligt en faststélld taxa. Vad du betalar beror
bland annat pa Din inkomst.



Samtycke

N&r du blivit inskriven i hemsjukvarden behover vi ditt samtycke till att
sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och omsorgspersonal far ta del
av din journal. Att personal, vid behov, far ta kontakt med annan véardgivare
angaende din vard och behandling samt att du har rétt att fainformation

om vem/vilka som l&ser och skriver i din journal. Du har rétt att neka att
viss personal inte far |asa eller tadel av din journal. Ditt samtycke kommer
Att dokumenterasi din journal.

Kvalitetsregister
Vi arbetar kontinuerligt med att forbéttra hemsjukvarden och en del i
forbéttringsarbetet &r att vi registrerar utforda halso— och sjukvardsuppgifter

I olika nationella kvalitetsregister exempelvis Senior Alert, Svevac, Paliativa
register etc. Om du inte vill att vi skaregistrera dina uppgifter har du réit att

sagane.

FOr mer information

Din kommunsjukskoterska:



Hembesok

N&r du blir sjuk vander du dig till Sjukvardsradgivningen (telefon 1177),

din lakare eller annan halso- och sjukvardsmottagning.

Om den person som du da talar med bedomer att du av hdlsoskél inte kan
tadig till |&karmottagningen kan den kommunala sjukskéterskan fai

uppdrag av landstingets halso- och sjukvard att gora ett bestk hemma hos dig.

.« Aterrapporteringtill uppdragsgivaren

Nar kommunsjukskoterskan har genomfort hembesoket hos dig rapporterar
hon/han tillbaks till uppdragsgivaren och dokumentering sker i din journal.

« Vad kostar ett hembesok?
Kommunen tar ut en hembesoksavgift, 100 kronor.

Dennaavgift ingdr inte i landstingets htgkostnadskort.
Du betalar for maximalt 9 hembesok under en 12 manadsperiod.




Hemrehabilitering

Hemrehabilitering & den del av rehabiliteringen som utforsi det egna hemmet,
i den vanliga miljon dér du bor. Det kan varatraning av vissa funktioner sa som
till exempel att g4, men ocksa stod i att klara sinavardagliga aktiviteter, vilket i
sig & en viktig traning. Insatserna har alltid ett mal och &r begransadetill en
visstid.

Malet sétts utifran arbetsterapeutens och sjukgymnastens bedémningar och inte
minst dina egna 6nskemal.

. Vem kan fa hemrehabilitering?

Du som bor i ordinart boende och har ett kvarstéende behov av
rehabilitering efter skada eller sukdom kan erbjudas rehabiliteringsinsatser |
hemmet.

. Vem utfor hemrehabilitering?

Arbetsterapeuter och sjukgymnaster arbetar tillsammans med dig, dina
anhoriga eller narstaende, sjukskéterska och omsorgspersonal .

Din egen motivation har stor betydelse for resultatet.

« Vad kostar hemrehabilitering?

Du betalar en avgift per manad enligt en faststalld taxa.

Vad du betalar beror bland annat pa din inkomst.

FOor mer information

Din arbetsterapeut eller sjukgymnast &r:



Hjalpmedel

Om du har svért att klara vardagsaktiviteter pa grund av funktions-
nedséttning eller sukdom kan ett hjdpmedel underlé&ttafor dig.

Det finns manga enkla hja pmedel som gor din dag |attare och sakrare.
Arbetsterapeut och sukgymnast kan hjdpa dig att hitta rétt produkt
eller annan &gard genom en bedomning av ditt behov.

. Lanahjalpmede

Du som har ett funktionshinder har rétt att |ana hjalpmedel som kan
kompensera eller férebygga problem. Exempel pavanliga hjépmedel &r
rollator, toalettforhojning, badbréda etc. Du lanar hja pmedlet och aterlamnar
det till kommunens Hja pmedelsforrad nar du inte langre behdver det.

. Kopahjéapmedd

En hel del hjdpmede finns att kopai den 6ppna handeln. Du kan fa tips och
rad fran oss pa Rehabiliteringsenheten angdende val av produkt och exempel
painkopsstallen.

 Kontakt

Kontakta garna arbetsterapeut eller §ukgymnast om du har behov av eler
fragor
kring hjdpmedel.

Du nar oss pa telefon:
0481-456 18
0481-456 17
0481-456 29.



Synpunkter

Vi tar tacksam emot dina synpunkter om den hemsjukvard och/ eller
hemrehabilitering som utfors hemma hos dig.

Kontakta oss garna:

Bengt Thérnblad
Verksamhetschef
Telefon: 0481-453 05

Laila Gustafson
Medicinskt ansvarig ukskoterska
Telefon 0481-453 01




