NYBRO KOMMUN

. Omsorgsférvaltningen

Anhorigsamordnaren

Ingen fraga ar for liten!




Stod till anhoriga

Anhdrigsamordnarens uppgifter & bland annat att ge
rad och stod till anhoriga/narstaende genom
telefonsamtal, hembesok, anhérigcirklar och

samtal sgrupper. Anhorigstodet ska underlétta och pa
olika sétt bidratill en 6kad livskvaité. Stodet skavara
individ/familjeinriktat, eftersom alla anhdriga inte har
samma behov. Det kan bland annat vara att man som
anhorig far mojlighet att tréffa andra anhdrigai samma
situation.




Har du omsorg om nagon narstaende |
hemmet?

Nérstaende kan vara maka/make, sammanboende,
foralder, barn, barnbarn, van eler annan narstaende
person. Nybro kommun samarbetar med anhdrig- och
andrafrivilligorganisationer for att utveckla stodet till
familjer och néarstaende. M al séttningen med
anhdrigstod &r att ge den anhorige/narstaende hjélp och
stod for att orka med sin situation.

Kom till “Anhorigcafé” pa Jutegarden

Tid: Var tredje vecka. Mer information finnsi
Jutegardens program eller panybro.se. For dig som vill
harad och stéd i din anhorigroll i gemenskap med
andra. Vi delar med oss av vardagstips och erfarenheter
i bade gladje och sorg.

” Ingen fraga ar for liten”



Kontakta garna anhorigsamordnaren

L enitha Petersson
Jutegarden
Hornsgatan 11

Telefon: 0481-456 69
Mobiltelefon: 070-362 93 42

E-post: |enitha.petersson@nybro.se
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