
Anhörigsamordnaren

Ingen fråga är för liten!



Stöd till anhöriga

Anhörigsamordnarens uppgifter är bland annat att ge
råd och stöd till anhöriga/närstående genom
telefonsamtal, hembesök, anhörigcirklar och
samtalsgrupper. Anhörigstödet ska underlätta och på
olika sätt bidra till en ökad livskvalité. Stödet ska vara
individ/familjeinriktat, eftersom alla anhöriga inte har
samma behov. Det kan bland annat vara att man som
anhörig får möjlighet att träffa andra anhöriga i samma
situation.



Har du omsorg om någon närstående i
hemmet?

Närstående kan vara maka/make, sammanboende,
förälder, barn, barnbarn, vän eller annan närstående
person. Nybro kommun samarbetar med anhörig- och
andra frivilligorganisationer för att utveckla stödet till
familjer och närstående. Målsättningen med
anhörigstöd är att ge den anhörige/närstående hjälp och
stöd för att orka med sin situation.

Kom till ”Anhörigcafé" på Jutegården

Tid: Var tredje vecka. Mer information finns i
Jutegårdens program eller på nybro.se. För dig som vill
ha råd och stöd i din anhörigroll i gemenskap med
andra. Vi delar med oss av vardagstips och erfarenheter
i både glädje och sorg.

”Ingen fråga är för liten”



Kontakta gärna anhörigsamordnaren

Lenitha Petersson
Jutegården
Hornsgatan 11

Telefon: 0481-456 69
Mobiltelefon: 070-362 93 42

E-post: lenitha.petersson@nybro.se

Webbplats: www.nybro.se

mailto:lenitha.petersson@nybro.se
http://www.nybro.se/

