Information till dig foralder!

Vecka 18 &r DanslInspiratOrerna i er kommun.

Danslnspiratérerna har under de senaste 18 aren undervisat narmare 1/2 miljon
elever pa hogstadie- och gymnasieniva runt om i landet pa skoltid.

Vi bestar av 2 erfarna, utbildade danspedagoger som &r ute i ca 70 kommuner
per ar.

Ett satt att minska vald och droger ar : Att som ung fa lara sig att dansa och fa
mdjlighet att uppleva en danstillstélining med levande musik.

Vara professionella danspedagoger lar ut och inspirerar i bugg, foxtrot och
vals under en 1 skoldag. P4 Madesjoskolan tisdagen den 4 maj.

| samband med detta haller vi sedan en drogfri danskvéll for ak 9 med ett frascht
dansband. Dar méter ocksa ungdomarna andra dansinspirerade elever i
kommunen. Madesj6skolan och Paradisskolan onsdag 5/5 18.30-21.30 pa
Kristallen i Nybro Folkets hus. Kvallen &r obligatorisk och ingar i amnet Idrott
och hélsa. Eleverna far kompensation for tiden. Nar det blir kommer de 6verens
om med respektive klassforestandare.

Var pedagogik gar ut pa att undervisa stora grupper, da man utnyttjar elevens
kansla av att bli lite anonym, istéllet for att synas nar man ska gora nagot med
kroppen man ej ar van vid, t.ex. att halla i en kille/ tjej man aldrig skulle halla i
annars.

Eleverna far mojlighet att lara sig dansa bugg med nagra turer (dar killarna lar
sig att fora och tjejerna att folja), foxtrot (runt i rummet , med svéngar) och vals.

Vi tar ocksa upp vett och etikett pa dansgolvet bl.a. uppbjudning.

Pa ett naturligt satt tar vi ocksa upp det olampliga i att anvanda droger/alkohol.
Det dr viktigt att ge eleverna modet att vaga dansa, ett redskap att inse att man
Kklarar sig utan droger!

Under kvéllen kommer de att ledas av vara pedagoger och det band som spelar.
Forutom oss kommer ocksa ett stort antal vuxna fran skolorna att vara
narvarande. OBS Det ar inte bal, sa man behover ej balklanning m.m. Bara vara
normalt uppkladd!

Att kunna dansa &r en social kompetens och detta tillfalle &r en unik chans for
era ungdomar att fa méta ett alternativt och aldrig utdéende satt att umgas.

Var idé stods bl.a. av; RNS, unf,
& sedan -05 ar vi ;

Med vanlig halsning/ Idrottslararna &
Danslnspiratorerna www.dansinspiratorerna.se ;




