
Arbetsplan för Familjedaghemmen i Hanemåla 
 
Gruppen sammansättning 
 
 Vi har 11 barn 
9 flickor och 2 pojkar 
3 barn födda 10 
2 barn födda 08 
5 barn födda 07 
1 barn födda 06 
 
 
Personal 2 + 1 
 
Rutiner 
 
6.30 Öppnar dagbarnvårdarna 
ca 7.30 Frukost och därefter lärande lek 
08.45 Alla hjälps åt att städa 
09.00  Då klär vi på oss och går ut. Utelek eller annan aktivitet med fruktstund 
10.45 Avslutar aktivitet och lek 
11.00 Lagar lunch, dukar och lärande lek 
11.45 Lunch 
12.45 Vila med sagoläsning och de yngsta barnen sover 
13.45 Utelek eller innepyssel, spel, pussel 
15.00 Mellanmål 
15.30 Lärande lek ute eller inne 
17.30 Går sista barnet hem 
 
Så här ser en vecka ut i familjedaghemmen 
 
Måndag  Fria aktiviteter utomhus (alla) 
Tisdag     Skogspromenad med sång och fika (alla) 
Onsdag   Hanemålagården med planerade aktiviteter (alla) 
Torsdag   Oplanerade egna aktiviteter 
Fredag    Hanemålagården ett familjedaghem stängt 
 
Tema       Matematik 
 
Föräldrasamverkan 
 
Verksamhetsråd   Det finns en representant  
 
Planeringsdagar då verksamheten är stängd är en dag per termin 
 
Observationer   TRAS och daglig överblick eftersom vi alltid är nära barnen 
 
 
 
 



 
 
Syftet för våra aktiviteter och rutinsituationer 
 
Lämning   Vi ser till att familjen känner sig välkommen och tar reda på hur morgonen  
har varit, för att få veta barnens dagsform och kunna ge dem en så bra dag som möjligt. 
 
Hämtning  Vi berättar hur dagen varit, för att delge föräldrarna vad deras barn varit 
med om under dagen. 
 
Måltider     Vi äter god hemlagad mat i dämpad belysning och försöker skapa lugn och 
ro, för att ge matro, det ska vara en trevlig stund och tillfälle för alla att bli mätta i sin 
egen takt och även prova olika smaker. Barnen får lära sig att vänta på sin tur och träna 
på ett bra bordsskick. 
 
Samling        Vi sjunger och gör ramsor, för att det är roligt samt att vi får in 
språkträning, rimträning, motorik, rytmik och barnen lär sig följa instruktioner. 
 
Lärande lek     För att barnen ska utvecklas och vara kreativa. De lär sig ta hänsyn och 
även att ta för sig och dela med sig. Målen för utveckling och lärande. 
 
Ute lek           Som ovan. Barnen får röra sig på stora ytor och även se till att vara rädda 
om naturen. Vi får även in trafikvett när vi är ute och vandrar till och från lekplatser. 
 
Skapande       Barnen målar, klipper, klistrar och provar olika material samt skapar 
med playdoodeg för att träna sin finmotorik, lära sig om färg och form. Barnen blir 
uppfinningsrika och kreativa. 
 
Rörelse            Sånglekar och  gymnastik för att träna kroppsuppfattning, få röra sig och 
ha roligt. 
 
Stegvis             Vi har bilderna framme och pratar om stegvis när det finns behov och 
tillfälle ges. 
 
Fruktstund      För att ge barnen en lugn stund, energi och smakupplevelse. 
 
Vila                   En stund efter maten, för att ladda batterierna. 
 
På och avklädning   Barnen gör så mycket de kan själva för att sedan kunna själva, 
träna motorik och kroppsuppfattning och för att lära sig ta hand om sina kläder. 
 
Traditioner 
 
Födelsedagar    Vi sjunger och hurrar och räknar på fingrarna. Barnen får berätta om 
ev. presenter, för att uppmärksamma barnet lite extra. 
 
Påsk           Vi gör påskpyssel och barnen får klä ut sig till påskkärringar och 
påskgubbar samt vi äter påsklunch, för att bevara en tradition. 
 
 



 
Midsommar  Vi plockar blommor och klär midsommarstång, dansar och leker och äter 
midsommarlunch, för att bevara en tradition. 
 
Advent     Vi tänder ljus samt barnen gör adventspyssel att ta med hem, för att räkna in 
julen. 
 
Lucia         Vi gör olika beroende på barngruppen. 
 
Julfest        Ibland har vi luciatåg, ibland julpyssel tillsammans med föräldrarna, ibland 
grillkväll ute och tomten kommer alltid, för att familjerna ska få träffas. 
 
Våra mål är  
 
 

 Trygga barn och föräldrar 
 Att ge barnen en bra pedagogisk verksamhet där omsorg, 

fostran och lärande ingår 
 Att vistas ute i friska luften där barnens fantasi, nyfikenhet 

och leklust stimuleras 
 Att erbjuda god hemlagad mat i lugn miljö 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
November 2011 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 


