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Livsmedelsverkets kostrad i "Bra mat i skolan” ligger till grund fér kommunens riktlinjer.

* Nybro kommuns mat- och méltidspolicy ska foljas

» Méltiderna 1 skolan och fritidshemmen &r mycket viktiga i omsorgen om barnen och
eleverna. Barn, elever och personal ska gemensamt ta ansvar for maltidsmiljon.

* Maten inom skola och fritidshem ska frimja goda matvanor och serveras i en trivsam
miljo. Pedagogisk lunch dter barn och vuxna tillsammans for att da formedla och prakti-
sera en positiv attityd till mat och maltider.

* Maten dr en del 1 folkhélsoarbetet och ska grundldgga bra matvanor for barn och elev-
er.

Skolans uppdrag (Lpo 94)
Mal att uppna i grundskolan (Lpo 94)
Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola:

* kénner till forutsittningarna for en god miljo och forstar grundldggande ekologiska sam-
manhang,

* har grundldggande kunskaper om forutsittningarna for en god hélsa samt har forstaelse
for den egna livsstilens betydelse for hdlsan och miljon.



Maltidens naringsinnehall och sammansattning

Skollunchen ska motsvara cirka 30 % av elevernas dagsbehov av energi och niringsam-
nen.

Pé fritidshemmen ska frukost motsvara cirka 20 % och mellanmal 10-15 % av dagsbeho-
vet enligt Livsmedelsverkets rekommendationer.

Energi- och néringsinnehall i méltiderna ska folja Livsmedelsverkets niringsrekommen-
dationer. Se www.slv.se

Rekommendationerna om portionsstorlekar som anges 1 hédftet Bra mat 1 skolan, (SLV
2007), ska foljas.

Skolan har ett ansvar for att 1ata barn och ungdomar stifta bekantskap med olika sorters
livsmedel och matrétter. Matsedeln bor vara varierad och innehalla bade traditionella och
nya rétter.

Barnen och eleverna ska erbjudas mat enligt tallriksmodellen. Maltiderna ska goras att-
raktiva.

Tallriksmodellen visar innehéllet i en hel
maltid (lunch och middag) och proportio-
nerna mellan potatis/ris/pasta/brod (1),
rotfrukter/gronsaker/frukt (2) samt kott/
fisk/ linser/bonor (3). Grupp 1 och 2 ér
lika stora och grupp 3 &dr minst. Oavsett
om man &ter mycket eller lite dr propor-
tionerna desamma. Om man tar en por-
tion till bor d&ven denna tas enligt tallriks-
modellen. Tallriksmodellen géller maten
pa tallriken — men maltiden blir komplett
forst nir brod och dryck (mjolk eller vat-
ten) tillkommer.




Livsmedelsval

Maten inom skola oc fritidshem far inte innehélla jordnoétter, nétter, mandel, lupin eller
sesamfro.

Frukost pa fritidshem
I frukosten ska foljande livsmedel ingé:

* Mjolk eller juice, max 1 dl per barn

* Fil

* Yoghurt (vanilj, naturell)

 Spannmalsprodukter som gryn och flingor

* Gronsaker

* Példagg som rokt medvurst, skinka, ost och leverpaste;

» Margarin med hogst 60 % fett (Bregott mellan, Latt & lagom)
* Mjukt brod och/eller kndckebrod

Mellanmal pa fritidshem

Till mellanmal ska foljande livsmedel ingé:

* Mjolk

* Fil

* Yoghurt (vanilj, naturell)

* Frukt/gronsaker (1 frukt per barn och dag, /2 pd fm 2 pa em)
* Pdldgg som rokt medvurst, skinka, ost och leverpaste;j

* Margarin med hogst 60 % fett (Bregott mellan, Litt & lagom)
* Mjukt bréd och/eller kndckebrod

Skollunch/lunch pa fritidshem
Till lunch ska f6ljande méltidskomponenter/livsmedel inga:

* Potatis, pasta, ris eller gryn

 Lagad huvudkomponent sa som kott, fisk, fagel, korv

* Knickebrod

* Salladsbord (se nésta sida)

* Mjolk eller vatten

» Margarin med hogst 60 % fett (Bregott mellan, Latt & lagom)
* Mjukt brod med palagg till soppa/grot

* Soppa 2 ganger pa 4 veckor

Utflyktsmat

Barn och elever pd utflykt ska fé lika niringsriktig kost som serveras i skolan och pé un-
gefdr samma tider. Det dr extra viktigt att tdinka pa hygien och temperatur pa utflyktsma-
ten. Skolans personal har ansvar for utflyktsmaten efter det att den himtats i1 koket.



Gronsaker/sallad/frukt

Enligt SNR (svenska néringsrekommendationer) bor barn och ungdomar dta 100-125
gram gronsaker/frukt i samband med lunchen varje dag.

Ett lockande salladsbord, gdrna med olika farger och placerat fore maten, kan vara ett sétt
att stimulera till att d&ta mycket gront.

Gronsaker och rotfrukter ska varieras och f6lja arstiderna.

Salladsbordet bér innehalla:
minst 2 komponenter fran C-vitaminlistan:

blomkal broccoli
paprika salladskal
vitkal apelsin

minst 3 komponenter fran kolhydrat-/kostfiberlistan:

bdonor linser
potatissallad kikérter
pastasallad morotter

rissallad palsternacka
couscoussallad rattika

kélrot majs

frukt rodbeta

arter arter-majs-paprika

amerikansk gronsaksblandning

darutéver dekorationsgronsaker:
tomat, sallad som isberg- och huvudsallad, gurka och ridisor.

* 70 % av salladsutbudet ska bestd av de grovre sorterna av gronsaker,

* hogst 20 % av utbudet kan bestd av dekorationsgronsaker och
* hogst 10 % av utbudet kan bestd av ovriga grupper sdsom svamp, oliver, frukt och dyl.

Specialkoster

Fullgoda alternativ ska serveras till de som av medicinska, religidsa eller etiska skil inte kan
ataavden ordinarie maten. Lékarintyg kravs for allamedicinska skil. Dessa ska fornyas vart
tredje ar/byte av stadium (géller inte glutenfri kost och vid diabetes). Glutenintolerans/dia-
betes i kombination med annan allergi kraver nytt lakarintyg efter tre &r. Foraldraintyg/skol-
skoterskeintygkravs for veganmat foreleverunder 18 arsamt for vegetarianerupptill arskurs
6. Fordldraintyg krdvs da man &beropar sirskild mat av religiosa skél for eleverupp till 18 ar.
Bilaga 1. Specialkostintyg

Livsmedelssakerhet

Enligt livsmedelsverket bor fardiglagad mat inte varmhallas mer 4n 2 timmar. For potatis
rekommenderas max 1 timme. Maten bor hélla en ldgsta temperatur av +60°C vid serve-
ringen. Upprittat egenkontrollprogram for mathanteringen ska f6ljas.



Traditioner och fester

I kulturarvet ingér traditioner och festligheter som é&r viktiga att uppmairksamma till ex-
empel jul- och midsommarfirande.

Maltidsmiljo
Inom skolan tar eleverna mat sjédlva fran en serveringsvagn som gor det mdjligt att halla
maten varm. Forst serveras salladsbordet, darefter potatis/ris/pasta och sist kott/fisk.

Schemalaggning

Skolledare ansvarar for att schemaldggning av mattider gors. Eleverna ska erbjudas att dta
vid ungefdr samma tidpunkt varje dag. Skolmaéltiden ska serveras klockan 10.45-13.00.

Pedagogisk personal i skola och fritidshem

Det ar viktigt att vuxna finns i skolrestaurangen och dter pedagogisk lunch med eleverna.
De vuxna fungerar som forebilder for eleverna.

Den pedagogiska personalens uppgift ér att locka eleverna att ta av all mat, se till att ord-
ningen i skolrestaurangen dr bra och se till att en trevlig atmosfar rdder m.m.

Det dr inte tillatet for personal att d&ta medhavd mat tillsammans med barnen. Medhavd
mat dts 1 sdrskilda personalutrymmen.

Kokspersonal

Personalen inom Maltidsservice (kokspersonal) ska fortlopande fa utbildning for att mot-
svara de krav som stélls pd bra maltidsverksamhet. Kokspersonalen ska erbjudas en bra
arbetsmiljo.

Forum for matfragor

P& varje skolenhet dr det viktigt att hitta ett forum for matfragor. Det kan vara lokala
matrad, elevrad etc. Radet ska tréffas minst 2 ganger per ar och ta upp fragor som miljén
1 skolrestaurangen, kost och hilsa, matsedel osv.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens Synpunktsblankett/-formuldr, som finns pé
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se.

Utvardering
Riktlinjerna ska utvérderas i maj 2011.



Bilaga 1

Specialkostintyg
Bestallning av kost, specialkost, konsistens

Ordinerad kost

Normalkost Energi och proteinberikad kost
Specialkost:
Diabeteskost Dialyskost Fettreducerad kost
Glutenfri kost Komjoélksproteinfri kost Kost vid 6verkanslighet
Laktosreducerad kost Proteinreducerad kost
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Eventuell tidsbegransad/datum for utvardering av ordinerad specialkost: .............ccoceecvvviieeneen..n.

Ordinerad konsistens:
Grovhackad Timbal Gelékost
Flytande kost Sondnéring

Ordinerad stédnutrition
Naringsdryck Berikningspulver Fortjockningsmedel

Typ av néringsdryck:

Komplett (mjolkig) Icke komplett (klar)
Antal:

1/dag 2/dag 3/dag

Enteral nutrition ordinerad, typ av sondndring, mangd: ..........ccccoeuieriiiiriiiiniiiinieiiereree e
Eventuell tidsbegransning datum fér utvardering av ordinerad stédnutrition: ...
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Meddelandet faxas alternativt Iamnas till narliggande kok.



