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Livsmedelsverkets kostrdd i ”Bra mat i skolan” ligger till grund f6r kommunens riktlinjer.

* Nybro kommuns mat- och méltidspolicy ska foljas

» Maltiderna i skolan &r mycket viktiga for elevernas dagliga larandemiljo. Elever och
personal ska gemensamt ta ansvar for maltidsmiljon.

* Maten inom gymnasieskolan ska frimja goda matvanor och serveras i en trivsam
miljo

» Maten &r en del i folkhdlsoarbetet och ska grundldgga bra matvanor for alla elever.

* Vegetarisk mat serveras som alternativ varje dag.



Maltidens naringsinnehall och sammansattning

Skollunchen ska motsvara cirka 30 % av elevernas dagsbehov av energi och ndringsdmnen.

Energi- och néaringsinnehdll i méltiderna ska f6lja Livsmedelsverkets niringsrekommendationer.
Se www.slv.se

Rekommendationerna om portionsstorlekar som anges 1 Livsmedelsverkets rdd Bra mat
1 skolan (2007), ska foljas.

Matsedeln bor vara varierad och innehalla bade traditionella och nya ritter.

Eleverna ska erbjudas mat enligt tallriksmodellen. Maltiderna ska goras attraktiva.

Tallriksmodellen visar innehéllet 1 en

hel maltid (lunch och middag) och proportion-
erna mellan potatis/ris/pasta/brod (1), rotfrukter/
gronsaker/frukt (2) samt kott/fisk/ linser/bonor (3).
Grupp 1 och 2 ir lika stora och grupp 3 dr minst.
Oavsett om man édter mycket eller lite bor propor-
tionerna vara desamma. Tallriksmodellen géller
maten pa tallriken — men maéltiden blir komplett
forst nér bréd och dryck (mjolk eller vatten)
tillkommer.




Livsmedelsval

Maten inom gymnasieskolan fér inte innehalla jordndtter, notter, mandel, lupin eller sesamfro.

Frukost i gymnasieskolan (eleven betalar sjalv)

* | frukosten ingar foljande

* Lattmjolk och/eller dryck

* Filmjolk

* Yoghurt (vanilj, naturell)

 Spannmalsprodukter som gryn och flingor

* Frukt eller sylt

* Gronsaker

* Példagg som rokt medvurst, skinka, ost och leverpastej
* Margarin med hogst 60 % fett (Bregott mellan, Létt & lagom)
* Mjukt bréd och/eller kndckebrod

* Kaffe/te

Skollunch

* Till lunch ska f6ljande maltidskomponenter/livsmedel inga:
* Potatis, pasta, ris eller gryn

 Lagad huvudkomponent sasom kétt, fisk, fagel, korv

* Knéckebrod

« Salladsbord (se nedan)

* Lattmjolk eller vatten

» Maltidsdryck

* Margarin med hogst 60 % fett (Bregott mellan, Létt & lagom)
* Mjukt brod med palagg till soppa/grot

* Soppa 2 ggr pa 4 veckor

Gronsaker/sallad

Enligt Svenska naringsrekommendationer (SNR) bor ungdomar éta
100-125 gram gronsaker/frukt i samband med lunchen varje dag.
Ett lockande salladsbord, gédrna med olika farger och placerat fore
maten, kan vara ett sitt att stimulera till att d&ta mycket gront. Gron-
saker och rotfrukter ska varieras och f6lja arstiderna




Salladsbordet bor innehalla:

minst 2 komponenter fran C-vitaminlistan:

* blomkal

* broccoli

* paprika

» salladskal
o vitkal

* apelsin

minst 3 komponenter fran kolhydrat-/kostfiberlistan:

* bonor, inkl. grona
* linser

* potatissallad

* kikérter

* pastasallad

* morotter

* rissallad

* palsternacka

* couscoussallad

» rittika

* kélrot

* majs

* frukt

* rodbeta

e drter

* drter-majs-paprika
 amerikansk gronsaksblandning

darutéver dekorationsgrénsaker:

tomat, sallad som isberg & huvudsallad, gurka och rédisor

* 70 % av salladsutbudet ska bestd av de grovre sorterna av gronsaker,
* hogst 20 % av utbudet kan bestd av dekorationsgronsaker och
* hogst 10 % av utbudet kan bestd av dvriga grupper sdsom svamp, oliver, frukt o. dyl.

Specialkoster

Fullgoda alternativ ska serveras till de som av medicinska, religidsa eller etiska skl inte

kan &dta av den ordinarie maten. Likarintyg krdvs for alla medicinska skil. Dessa ska

fornyas vart tredje ar/byte av stadium (giller ej glutenfri kost och vid diabetes). Glutenintolerans/
diabetes 1 kombination med annan allergi eller intolerans kriver nytt likarintyg

efter tre ar. Forédldraintyg/skolskoterskeintyg kravs for veganmat for elever under 18 ar.
Fordldraintyg krdvs dd man aberopar sdrskild mat av religiosa skél for elever upp till 18

ar.
Bilaga 1. Specialkostintyg



Livsmedelssakerhet

Enligt livsmedelsverket bor fardiglagad mat inte varmhallas mer @n 2 timmar. For potatis
rekommenderas max 1 timme. Maten bor hélla en lagsta temperatur av +60°C vid serveringen.
Upprittat egenkontrollprogram for mathanteringen ska foljas.

Maltidsmiljo
Inom skolan tar eleverna mat sjélva fran en serveringsvagn som gor det mojligt att halla
maten varm. Forst serveras salladsbordet, direfter potatis/ris/pasta och sist kott/fisk.

Schemalaggning

Skolledare ansvarar for att schemaldggning av mattider gors. Eleverna ska erbjudas att dta
vid ungefar samma tidpunkt varje dag. Skolmaltiden ska serveras kl 11.00-13.30.

Pedagogisk lunch

Skolledare har mojlighet att be personal édta pedagogisk lunch tillsammans med eleverna
dé behov foreligger.

Kokspersonal

Personalen inom Maltidsservice (kdkspersonal) ska fortlopande fa utbildning for att motsvara
de krav som stélls pa bra méltidsverksamhet. Kokspersonalen ska erbjudas en bra
arbetsmiljo.

Forum for matfragor

Pa gymnasieskolan dr det viktigt att skapa ett forum for matfrgor t ex matrdd. Radet ska
traffas minst 4 ggr per ar och ta upp frdgor som miljon i skolrestaurangen, kost och hilsa,
matsedel osv.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens Synpunktsblankett/-formuldr, som finns pa
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se

Utvardering

Riktlinjerna ska utvérderas i maj 2011.



Bilaga 1

Specialkostintyg
Bestallning av kost, specialkost, konsistens

Ordinerad kost

Normalkost Energi och proteinberikad kost
Specialkost:
Diabeteskost Dialyskost Fettreducerad kost
Glutenfri kost Komjolksproteinfri kost Kost vid éverkanslighet
Laktosreducerad kost Proteinreducerad kost
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Eventuell tidsbegransad/datum foér utvardering av ordinerad specialkost: ............ccccooiiiiiiiiiienen.

Ordinerad konsistens:
Grovhackad Timbal Gelékost
Flytande kost Sondnaring

Ordinerad stédnutrition
Naringsdryck Berikningspulver Fortjockningsmedel

Typ av naringsdryck:

Komplett (mjolkig) Icke komplett (klar)
Antal:

1/dag 2/dag 3/dag

Enteral nutrition ordinerad, typ av sondnaring, Mangd: .........cccceeiiiiieiiieeriieeeiie e e e
Eventuell tidsbegransning datum for utvardering av ordinerad stodnutrition: .................ccccovvveee.
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Meddelandet faxas alternativt lamnas till narliggande kok.



