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Livsmedelsverkets kostrad i "Bra mat i férskolan” ligger till grund fér kommunens riktlinjer.

* Nybro kommuns mat- och maltidspolicy ska foljas

» Maltiderna i forskolan dr mycket viktiga i omsorgen om barnen. Barn och personal ska
gemensamt ta ansvar for maltidsmiljon.

* Maten inom forskolan ska framja goda matvanor och serveras i en trivsam miljo. Pe-
dagogisk lunchen dter barn och vuxna tillsammans for att da formedla och praktisera en
positiv attityd till mat och maltider.

* Maten ir en del i folkhdlsoarbetet och ska grundldgga bra matvanor for barn i forsko-
lan.

Forskolans uppdrag (Lpfo 98)
* Omsorg om det enskilda barnets vélbefinnande, trygghet, utveckling och lirande skall
préigla arbetet 1 forskolan.

* Forskolan skall lagga grunden for ett livslangt larande.

* Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att virna om sin hélsa och sitt vélbe-
finnande.

* Forskolan skall 1agga stor vikt vid miljo- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhall-
ningssédtt och en positiv framtidstro skall prigla forskolans verksambhet.



Maltidens naringsinnehall och sammansattning

Maltiderna inom forskolan ska ge cirka 65-70 % av dagsbehovet av energi och nérings-
dmnen (frukost cirka 20 %, lunch cirka 30 % samt mellanmal 10-15 %) enligt Livsmed-
elsverkets nédringsrekommendationer, se www.slv.se. Rekommendationer om portions-
storlekar som anges 1 hidftet Bra mat 1 forskolan (SLV 2007) ska foljas.

Forskolan har ett ansvar for att 14ta barn stifta bekantskap med olika sorters livsmedel och
matrétter. Matsedeln bor vara varierad och innehélla bade traditionella och nya rétter.

Utveckling och larande (Lpfd 98)
* Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt for-
madga att leka och léra.

Barnen ska erbjudas mat enligt tallriksmodellen. Maltiderna ska edras attraktiva.

Tallriksmodellen visar innehallet i en hel
maltid (lunch och middag) och proportio-
nerna mellan potatis/ris/pasta/brod (1),
rotfrukter/gronsaker/frukt (2) samt kott/
fisk/linser/bonor (3). Grupp 1 och 2 éar
lika stora och grupp 3 ar minst. Oavsett
om man ater mycket eller lite &r propor-
tionerna desamma. Om man tar en por-
tion till bor dven denna tas enligt tallriks-
modellen. Tallriksmodellen géller maten
pa tallriken — men maltiden blir komplett
forst nér brod och dryck (mjolk eller vat- ~
ten) tillkommer.




Livesmedelsval
Maten inom forskolan fér inte innehalla jordnoétter, ndtter, mandel, lupin eller sesamfro.

Frukost
I frukosten ska foljande livsmedel ingé:

* Mjolk eller juice, max 1 dl per barn

* Fil

* Yoghurt (vanilj, naturell)

 Spannmalsprodukter som gryn och flingor

* Gronsaker

* Példgg sasom rokt medvurst, skinka, ost och leverpastej

» Margarin med hogst 60-70 % fett (Bregott mellan, Litt & lagom)
* Mjukt brod och/eller kndckebrod

Mellanmal

Till mellanmal ska foljande livsmedel ingé:

* Mjolk

* Fil

* Yoghurt (vanilj, naturell)

* Frukt/gronsaker (1 frukt per barn och dag, /2 pd fm 2 pa em)

* Pdldgg sasom rokt medvurst, skinka, ost och leverpastej

* Margarin med hogst 60-70 % fett (Bregott mellan, Latt & lagom)
* Mjukt bréd och/eller kndckebrod

Lunch
Till lunch ska f6ljande méltidskomponenter/livsmedel inga:

* Potatis, pasta, ris eller gryn

 Lagad huvudkomponent sasom kétt, fisk, fagel, korv

* Knickebrod

* Olika sorters gronsaker (se nésta sida)

* Mjolk eller vatten

» Margarin med 60-70 % fett (Bregott mellan, Litt & lagom)
* Mjukt brod med palagg till soppa/grot

* Soppa 2 ganger pa 4 veckor



Utflyktsmat

Barn pa utflykt ska fa lika niringsriktig kost som serveras i forskolan och pa ungefar
samma tider. Det dr extra viktigt att tdnka pa hygien och temperatur pa utflyktsmaten.
Forskolans personal har ansvar for utflyktsmaten efter att den hamtats 1 koket.

Gronsaker/sallad/frukt

Enligt SNR (Svenska ndringsrekommendationer) bor barn och ungdomar &dta 100-125
gram gronsaker/frukt i samband med lunchen varje dag.

En lockande salladstallrik (salladsbord), gdrna med olika farger och gérna fore maten, kan
vara ett satt att stimulera till att dta mycket gront.

Gronsaker och rotfrukter ska varieras och folja arstiderna.

Sallad bor besta av:
minst 2 komponenter fran C-vitaminlistan:

blomkal broccoli
paprika salladskal
vitkal apelsin

minst 3 komponenter fran kolhydrat-/kostfiberlistan:

boénor linser
potatissallad kikarter
pastasallad mordtter

rissallad palsternacka
couscoussallad rattika

kalrot mayjs

frukt rodbeta

arter arter-majs-paprika

amerikansk gronsaksblandning
darutdver dekorationsgronsaker:
tomat, sallad sdsom isbergs- och huvudsallad, gurka och riadisor

* 70 % av salladsutbudet ska bestd av de grovre sorterna av gronsaker (C-vitamin- resp.
kolhydrat-/kostfiberlistan),

* hogst 20 % av utbudet kan bestd av dekorationsgronsaker och

* hogst 10 % av utbudet kan bestd av ovriga grupper sdsom svamp, oliver, frukt och dyl.



Specialkoster

Fullgoda alternativ ska serveras till de som av medicinska, religiosa eller etiska skél inte
kan dta av den ordinarie maten som erbjuds. Likarintyg krévs for alla medicinska skél.
Dessa ska fornyas minst vart tredje ar (géller inte glutenintolerans och diabetes). Glu-
tenintolerans/diabetes 1 kombination med annan allergi krdver nytt lakarintyg efter tre ar.
Foraldraintyg krdvs dd man aberopar religiosa skal for sarskild mat, liksom for veganmat
och vegetarisk mat.

Bilaga 1. Specialkostintyg.

Livsmedelssakerhet

Enligt livsmedelsverket bor fardiglagad mat inte varmhallas mer 4n 2 timmar. For potatis
rekommenderas max 1 timme. Maten bor hélla en lagsta temperatur av +60°C vid serve-
ringen. Upprittat egenkontrollprogram for mathanteringen ska foljas.

Traditioner, fester, fodelsedagar, godis mm
Vardegrund och uppdrag (Lpf6 98):

* [ forskolans uppdrag ingar att savéal utveckla barns férmagor och barns eget kulturska-
pande som att overfora ett kulturarv — virden, traditioner, historia, sprak, och kunskaper
— fran en generation till nésta.

I kulturarvet ingér festligheter och fodelsedagar. Det ar viktigt att uppmérksamma barnet
pa sin fodelsedag for att stirka barnets sjdlvkinsla och sjédlvkdnnedom m.m. Detta kan
goras pd manga olika sitt.

Nér det giller fodelsedagar pa forskola star koket for ingredienser till fruktsallad, bér
smoothie eller grahamsmuffins med frukt eller bir som sedan kan tillagas utav pedagog
och barn.

Pé grund av allergirisken och ansvaret for hur livsmedel ska hanteras kan férskolan inte ta
emot mat och dryck fran barnens fordldrar/anhoriga (géller inte féarsk frukt).

Pedagogisk personal
Vardegrund och uppdrag (Lpf6 98):

* Larandet skall baseras savél pa samspel mellan vuxna och barn som pé att barnen lar av
varandra.

* Barnen skall {4 stimulans och végledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter.

Utveckling och larande (Lpfd 98):

* Arbetslaget ansvarar for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen upplever att
det ar roligt och meningsfullt att 14ra sig nya saker.

Pedagogerna fungerar som forebilder for barnen.



Maltiden innehéller utver sjédlva maten ménga olika delar, till exempel:

» Samtal kring olika kulturer utifrdn matsedeln.

* Traning i sjdlvstidndighet, samspel, bordskick, motorik, sprak och matematik.
* Delaktighet i1 forberedelser 1 form av att duka matbordet, himta maten osv.

* Uppmuntra barnen att sjdlva ta maten ur karotter.

Det dr inte tillatet for personal att d&ta medhavd mat tillsammans med barnen. Medhavd
mat dter man 1 sérskilda personalutrymmen.

Kokspersonal

Personalen inom Maltidsservice (kokspersonalen) ska fortlopande fa utbildning for att
motsvara de krav som stills pa bra méltidsverksamhet. Kokspersonalen ska erbjudas en
bra arbetsmiljo.

Samverkan

Fragor som personal, barn eller fordldrar har om forskolans mat och milj6 tas upp direkt
med kokspersonalen eller kostcheferna. Om det dr kokspersonalen som har fragor om mat
och miljo6 tas dessa upp med forskolepersonalen eller kostcheferna.

Pa varje forskola dr det viktigt att hitta ett forum for matfragor till exempel matrad.
Det ar viktigt att informera fordldrar/anhoriga om mat och maéltider i forskolan pa till

exempel fordldramoten.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens Synpunktsblankett/-formuldr, som finns pa
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se.

Utvardering
Riktlinjerna ska utvérderas i maj 2011.



Bilaga 1

Specialkostintyg
Bestallning av kost, specialkost, konsistens

Ordinerad kost

Normalkost Energi och proteinberikad kost
Specialkost:
Diabeteskost Dialyskost Fettreducerad kost
Glutenfri kost Komijoélksproteinfri kost Kost vid 6verkanslighet
Laktosreducerad kost Proteinreducerad kost
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OVIIG SPECIAIKOSE: .....vveeeeeeeeeee ettt s st e s e s e ese s e se s s esennenne
Personliga OnSKEMAI/AVEISIONET: ..........ooiiiiie ettt e et e e e e e nee e e eneeeeeneeas
Eventuell tidsbegransad/datum for utvardering av ordinerad specialkost: .........cccccccooeviciiinineeee.n.

Ordinerad konsistens:
Grovhackad Timbal Gelékost
Flytande kost Sondnaring

Ordinerad stédnutrition
Naringsdryck Berikningspulver Fortjockningsmedel

Typ av naringsdryck:

Komplett (mj6lkig) Icke komplett (klar)
Antal:

1/dag 2/dag 3/dag

Enteral nutrition ordinerad, typ av sondnaring, Mangd: ..........ccceveiiriiiiriiiinieinreieeeeieeeienens
Eventuell tidsbegransning datum for utvardering av ordinerad stédnutrition: ..................cccccccceee.
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ANSVAriG SJUKSKOTEISKA: ...ttt e ettt e e et e e e s snbe e e e e s enbeeeeeeans

Meddelandet faxas alternativt Iamnas till narliggande kok.



