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All grupptraning i Sporthallens B-sal
10.00 Power

10.30 Spinning

1.00 Cirkeltraning

11.30 Just Dance

12.00 Core

12.30 Puls

12.00 Box

13.30 Yoga

Samtliga pass 25 minuter.

© Anmalan till simhallens kassa
Tel: 0481-450 77

PROVA PA
grupptraning kostnadsfritt
2 - 10 februari

Actic Nybro Simhall - Storgatan 42 - 0481-450 77 - actic.se



