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 Plats och tid  Sammanträdesrummet Björken, kommunhuset Balder, Nybro, klockan 
13.30-16.00 

 
Beslutande Hans Dahlström, ordförande (s) 

Kaj Göransson (s) 
Ingegerd Lagercrantz (OMN) 
Magnus Jeansson (TN) 
Ingalill Levander (kd) 
Ann-Christine Quist-Karlsson (IFN) 
Ingeli Ivansson (c) 
Martina Aronsson (BUN) 
 

 

 
 
 
Övriga deltagande Elisabeth Olsson, Astrakanen 

Christer Gustavsson, folkhälsobildare 
Erik Sandell, alkoholhandläggare, individ- och familjeförvaltningen 
Thomas Nilsson, adjungerad 
Mats Arnér, sekreterare 
 

 

 

 

 

 

 
Utses att justera Magnus Jeansson 
 
Justeringens plats och tid Kommunstyrelseförvaltningen 2010-12-17, klockan 10.00 
 
Underskrifter 

Sekreterare  Paragrafer 50-62 
  Mats Arnér  

 Ordförande   

  Hans Dahlström  

 Justerande   

  Magnus Jeansson  

Bevis 

 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag på kommunens officiella anslagstavla i 
Förvaltningshuset. 
 

Organ 
 

Nybro Folkhälsoråd 
  
Sammanträdesdatum 2010-12-09 
  
Datum för anslagsuppsättande 2010-12-17 Datum för 

anslagsnedtagande 
2011-01-07 

  
Förvaringsplats för protokollet  Nybro kommunstyrelseförvaltning, förvaltningshuset, Nybro 
  
Underskrift   
  

 Hans Dahlström 
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§ 50 
 
Val av justerare 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att utse Magnus Jeansson att justera dagens protokoll. 
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§ 51 
 
Uppföljning av medverkan i Framtidsmässan i Nybro den 28 oktober 2010 
 
Nybro Folkhälsoråd medverkade på Framtidsmässan den 28 oktober 2010. 
Mässan genomfördes i Nybro Sporthall. 
 
Framtidsmässan 2010 skulle vara en vägledning och inspiration för just 
framtiden. Målgrupp för besökande var arbetssökande, skolungdom, företag 
eller privatperson. 
 
Nybro Folkhälsoråd var representerad av Christer Gustavsson. 
 
Vid Folkhälsorådets möte redovisar Christer Gustavsson de synpunkter som 
framfördes i Folkhälsorådets monter under Framtidsmässan. Den samlade 
synen är att mässan genomförts på ett mycket bra och professionellt sätt av 
arrangören. Synpunkter erhölls bland annat genom att besökande fick 
möjlighet att på blädderblock skriva ner sina tankat om ”Vad folkhälsa är för 
dig?” Sammanställning av dessa synpunkter bifogas protokollet. 
 
Christer Gustafsson framför förslag om att gå vidare med projekt i syfte att 
visa ungdomar att man kan vara med och påverka och använda ungdomarnas 
idéer under ledorden Folkhälsa Förena Framtid. 
 
Folkhälsorådet är överens om betydelsen av ökad rörelse, både avseende 
ungdomar som äldre. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att vid kommande möte ta ställning till förslag till fortsatt projekt samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 52  
 
Uppföljning av folkhälsoplan 2010 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutade den 14 april 2010, § 13, att anta 
verksamhetsplan 2010.  
 
I verksamhetsplanen är prioriterat målgrupperna rökande, blivande 
mödrar och småbarnsföräldrar, fallolyckor bland kvinnor samt fysiskt 
inaktiva män. 
 
Vid Folkhälsorådets möte den 27 oktober 2010, § 43, beslutades 
 
att inför nästa möte med Nybro Folkhälsoråd redovisa förslag på hur 
arbetet kan bedrivas i syfte att nå de prioriterade grupperna enligt 
verksamhetsplan 2010. 
 
Förfrågan har skickats till flera olika organisationer för att höra hur de 
arbetat med aktuella frågor. Vid mötet fanns inga svar att redovisa. 
 
Sekreteraren redovisar statistik som tas fram inom omsorgsförvaltningen 
som avser fall i särskilda boenden och i ordinärt boende. 
 
Bilaga kommenteras, som avser information om fallskador hos äldre som 
tagits fram av Vårdguiden från Stockholms Läns Landsting. I informa-
tionen redovisas vad som kan göras för att förebygga fallskador. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att ge sekreteraren i uppdrag att undersöka via friskvårdsföreningar och 
dylikt, om vilka satsningar som kan göras för att få fler fysiskt aktiva män, 
men även vad som görs för att öka intresset hos äldre för friskvårdsaktiviteter, 
 
att till kommande möte bjuda in representant för omsorgsförvaltningen för att 
få information om deras arbete för att förhindra fallskador samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 53  
 
Strategi för utveckling av folkhälsoarbetet i Kalmar län 
 
2009 bildades en politisk styrgrupp med representanter från länets alla 
kommuner och Landstinget i Kalmar län, för att revidera den folkhälso-
politiska planen. Det nya förslaget till folkhälsopolitisk strategi utgår från 
de lokala prioriteringarna av folkhälsoarbetet inom kommunerna och 
Landstinget i Kalmar län. 
 
Styrgruppen har, utifrån nuvarande lokala prioriteringar, tagit fram 
följande tre målområden, under vilka länsövergripande fokusområden ska 
bildas för att stödja det lokala arbetet: 
 
- Delaktighet och inflytande 
- Trygga och goda uppväxtvillkor 
- Minskat bruk av tobak, alkohol, ett samhälle fritt från narkotika och 

dopning samt minskade skadeverkningar av överdrivet spelande 
 
Styrgruppen ansvarar för att följa upp den folkhälsopolitiska strategin med 
tillkommande plan där målen för arbetet i fokusområdena kommer att 
specificeras. 
 
Till handlingsplanen kommer en checklista att arbetas fram som stödjer 
processen att nå de satta målen. Vid behov kan nya fokusområden formas 
under planperioden. 
 
Strategin kommer att publiceras i sin helhet på webben där relevant 
bakgrundsinformation kommer att länkas in. Den kommer även att 
tryckas i en kortare populärversion. 
 
Landstinget och regionförbundet arbetar för att hitta former för att länka 
ihop den folkhälsopolitiska strategin med den kommande regionala 
utvecklingsplanen. 
 
Ordförande i Nybro Folkhälsoråd är utsedd av kommunstyrelsens 
arbetsutskott som kommunens representant i Folkhälsocentrums 
arbetsgrupp och har vid olika tillfällen haft synpunkter på remissens 
utformning. På grund av personalomsättning i Nybro hamnade den 
senaste versionen mellan stolarna och folkhälsorådet fick därmed ingen 
möjlighet att yttra sig.  
 
Ordförande Hans Dahlström redovisar från arbetet med framtagande av 
Strategi för utveckling av folkhälsoarbetet i Kalmar län. Ordförande 
konstaterar att många och stora förändringsförslag tillkommit i 
remissbehandlingen trots att organisationerna varit representerade i 
arbetsgruppen. Nytt möte för strategiarbetet är planerat till den 10 december  
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§ 53 (forts) 
 
2010. Eftersom ordförande ej har möjlighet att närvara vid detta möte har Kaj 
Göransson blivit ombedd att representera Nybro kommun vid detta möte. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 54  
 
Tjänst som Utvecklingssekreterare 
 
Kommunstyrelseförvaltningen har utlyst tjänst som utvecklingssekreterare. 
I denna tjänst kommer även folkhälsoarbetet att ligga. 
 
Totalt har 96 ansökningar erhållits. 
 
Vid mötet redovisar sekreteraren att tjänsten erbjudits Karolina Dahlblom.   
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att hälsa Karolina Dahlblom välkommen till Nybro kommun samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
  
 
Utdrag till: 
 
Karolina Dahlblom 
 
2010-12-17 
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§ 55  
 
Information från kommunens alkoholhandläggare 
 
Vid mötet redovisar alkoholhandläggare Erik Sandell, individ- och 
familjeförvaltningen om arbetet som alkoholhandläggare. I tjänsten ingår 
bland annat tillståndsgivning och tillsyn av hur hanteringen av 
alkoholtillstånd fungerar på krogar, restauranger och vid tillfälliga 
evenemang. Arbetsområdet omfattar Nybro, Emmaboda och Torsås 
kommuner. 
 
Vad som krävs för alkoholtillstånd framgår av alkohollagstiftningen. Vid 
missförhållande finns tre sanktionsmöjligheter: 
 

1. Erinran. 
2. Varning. 
3. Återkallelse av tillstånd. 

 
Erik framhåller även tobakens betydelse för framtida missbruk. Det är viktigt 
att få ungdomar till att låta bli att börja röka.  
 
En ny alkohollag som börjar gälla under 2011 innebär att alla kommuner 
måste ha en policy för tillståndsgivning. Detta innebär att nuvarande policy 
skall revideras. Möjlighet finns att lägga in begränsningar. 
 
Folkhälsorådet diskuterar lämpligheten att servera alkohol i anslutning till 
sportevenemang och i miljöer där ungdomar vistas.  

 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 56 
 
Budgetrapport för perioden januari – 9 december 2010 
 
Nedanstående sammanställning visar det ekonomiska utfallet för verksamhet 
Social Hållbarhet per den 9 december 2010. I denna verksamhet ingår Nybro 
Folkhälsoråd.  
 

Löner exkl PO                 35 702 15 813
Sociala avgifter (PO)         10 929 5 661
Köp av tjänster               8 253 35 000
Representation o inform       2 990 0
Bidrag                        3 750 146 400
Intäkter                      -68 000 -81 000
                              -6 376 121 874
                              

I ovanstående belopp ingår även budget och kostnader för Ungdomsrådet. Deras
 

 
I ovanstående belopp ingår även budget och kostnader för Ungdomsrådet. 
Deras budget uppgår till 35 000 kronor. 
 
Budgetuppföljningen visar att det varit en låg förbrukning under 2010. I 
budget 2010 har 68 000 kronor tillförts Nybro Folkhälsoråd. Detta belopp 
avser överskottet från 2009. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att begära hos kommunstyrelsen att överskott från 2010 års verksamhet får 
överföras i sin helhet till 2011, med motivering att beslutade uppdrag 2010 ej 
har kunnat fullgöras på grund av för liten personalbemanning samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
  
 
Utdrag till: 
 
Kommunstyrelsen 
 
2010-12-17 
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§ 57  
 
Rapport från konferens ”Äldres säkerhet – det goda livet”  
 
Nybro Folkhälsoråd beslutade vid sitt möte den 25 augusti 2010 att Hans 
Dahlström, Kaj Göransson, Ingeli Ivansson och Thomas Nilsson skulle delta i 
konferensen den 11 november 2010 i Växjö.  
 
Folkhälsorådets deltagare informerar om konferensen. Bland annat noterades 
att det redovisats att samhällets kostnader för olyckor uppgår till 60 miljarder 
kronor under ett år, varav 20 miljarder kronor avser kostnader för fallolyckor. 
 
Ett exempel som redovisats om vad som kan göras var från Oskarshamn 
kommun, där räddningstjänstpersonal även hjälper till med fixartjänster för 
äldre. I samband med detta kan även en förebyggande besiktning genomföras 
om den boende så önskar.  
 
Vid konferensen informerades det även om att Våld mellan närstående är lika 
vanligt bland äldre som hos andra befolkningsgrupper. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att ge sekreteraren i uppdrag att till kommande möte redovisa förslag på 
checklista (bifogas även vid utskick av protokollet) som kan användas i 
förebyggandearbetet för kommunens invånare samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 58  
 
Information om verksamhet Gula Grillen i Kungshall  
 
Vid mötet redovisar ordförande Hans Dahlström om betydelsen av att 
resurser sätts av för folkhälsoarbetet. Resurser behövs både för tjänstemän 
som för politiken. Rådets betydelse i detta arbete är viktigt även om inte de 
direkta ekonomiska drivkrafterna finns.  
 
Ordföranden redovisar och kommenterar tillkomst av verksamhet som 
bedrivs i Kungshallsområdet under namn ”Gula Grillen”. Verksamheten är 
mycket viktig för att förhindra utanförskap och höja statusen på 
bostadsområdet. Mycket av insatserna sker ideellt och har sin början från ett 
projekt som startat via individ- och familjeförvaltningen. Ekonomiskt har 
verksamheten stöttats av Nybro Bostads AB, men också av Nybro kommun 
och Hyresgästföreningen. 
 
Erfarenheterna från hur arbetet har bedrivits kan utgöra en grund för 
motsvarande arbeten i andra områden i kommunen. 
 
Även andra exempel lyfts fram som visar att samverkan i ett bostadsområde 
kan leda till positiv påverkan och ökad gemenskap för de boende. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 59 
 
Preliminära Mötesdagar 2011 för Nybro Folkhälsoråd 
 
I arbetsordning för Nybro Folkhälsoråd redovisas att rådet skall 
sammanträda sex gånger per kalenderår, varav minst ett sammanträde 
skall hållas i anslutning till kommunens budgetbehandling.  
 
Sammanträdesdagarna fastställs vid årets början. Följande dagar föreslås: 
 
23 mars 
25 maj 
24 augusti 
26 oktober 
7 december 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att preliminärt fastställa mötesdagar enligt förslag i avvaktan på att nya 
Folkhälsorådet fastställer definitiva dagar för sammanträdena 2011. 
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§ 60 
 
Kurser, konferenser och rapporter 
 
Vid mötet redovisas eventuella kurs- och konferensinbjudningar. 
 
Passion för Livet. 

Politiken i landstinget vill veta hur och om studiematerialet Passion för Livet 
(riktat för målgruppen äldre) används i länets kommuner. 

Fråga har ställts från Folkhälsocentrum om materialet som tagits fram 
används. 

Ofta är det studieförbund och/eller pensionärsorganisationer (ABF, PRO 
med flera), som samordnat och genomfört studiecirklar, men i några av 
kommunerna är det också Folkhälsoråden som tagit initiativ att sprida 
materialet. 

Ingegerd Lagercrantz redovisar att materialet har använts i PRO-Alsterbro i 
samverkan med ABF. 

Nybro Folkhälsoråd beslutar 

att notera informationen till protokollet. 
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§ 61 
 
Övriga frågor 
 
Vid mötet redovisar ordföranden att förfrågan om sponsringsbidrag med 
3 000 kronor erhållits från Glasrikets RC för genomförande av 
Linnéalunken 2011. 
 
Nybro Folkhälsoråd beslutar 
 
att bevilja bidrag med 3 000 kronor 2011 under förutsättning av Linnéalunken 
genomförs,  
 
att ge sekreteraren i uppdrag att tillsammans med föreningen undersöka 
möjligheter till att stimulera personer som ej tidigare deltagit i Linnéalunken 
att delta 2011 samt 
 
att notera informationen till protokollet. 
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§ 62 
 
Avslutning 
 
Ordföranden tackar ledamöter och närvarande för ett bra samarbete under 
innevarande mandatperiod i Nybro Folkhälsoråd. Ordförande önskar även en 
God Jul och Ett Gott Nytt År! 
 
Kaj Göransson tackar även ordförande och önskar detsamma. Kaj Göransson 
framför också att ledamöter som är intresserade av att vara med i Nybro 
Folkhälsoråd även nästa mandatperiod framför detta till sina lokala 
partiorganisationer. 
  
 


