NYBRO KOMMUN

Riktlinjer for maten och
maltiderna inom gymnasie-
skolan 1 Nybro kommun

Faststalld av Barn- och utbildningsnamnden i Nybro kommun 2010-03-03, § 19.
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Livsmedelsverkets kostrad i "Bra mat i skolan” ligger till grund fér kommunens riktlinjer.

* Nybro kommuns mat- och méltidspolicy ska foljas

» maltiderna i skolan dr mycket viktiga for elevernas dagliga larandemiljo. Elever och
personal ska gemensamt ta ansvar for maltidsmiljon

* maten inom gymnasieskolan ska frimja goda matvanor och serveras i en trivsam miljo
» maten dr en del i1 folkhdlsoarbetet och ska grundldgga bra matvanor for alla elever

* vegetarisk mat serveras som alternativ varje dag



Maltidens naringsinnehall och sammansattning

Skollunchen ska motsvara cirka 30 % av elevernas dagsbehov av energi och niringsdm-
nen.

Energi- och néringsinnehdll i méltiderna ska folja Livsmedelsverkets niringsrekommen-
dationer. Se www.slv.se

Rekommendationerna om portionsstorlekar som anges i Livsmedelsverkets rad Bra mat
i skolan (2007) ska foljas.

Matsedeln bor vara varierad och innehélla bade traditionella och nya rétter.

Eleverna ska erbjudas mat enligt tallriksmodellen. Méltiderna ska goras attraktiva.

Tallriksmodellen visar innehéllet 1 en hel maltid (lunch och middag) och proportionerna
mellan potatis/ris/pasta/brod (1), rotfrukter/gronsaker/frukt (2) samt kott/fisk/ linser/bo-
nor (3). Grupp 1 och 2 ér lika stora och grupp 3 ar minst. Oavsett om man dter mycket
eller lite ar proportionerna desamma. Om man tar en portion till boér 4ven denna tas enligt
tallriksmodellen. Tallriksmodellen giller maten pa tallriken — men maltiden blir komplett
forst nar brod och dryck (mjolk eller vatten) tillkommer.




Livsmedelsval

Maten inom gymnasieskolan far inte innehalla jordnétter, nétter, mandel, lupin eller se-
samfro.

Frukost i gymnasieskolan (eleven betalar sjalv)
I frukosten ingar foljande livsmedel:

» mjolk och/eller dryck

* filmjolk

* yoghurt (vanilj, naturell)

* spannmalsprodukter som gryn och flingor

* frukt eller sylt

* gronsaker

* paldgg som rokt medvurst, skinka, ost och leverpastej
 margarin med hogst 60 % fett

* mjukt bréd och/eller knackebrod

* kaffe/te

Skollunch
I lunchen ska foljande maltidskomponenter/livsmedel inga:

* potatis, pasta, ris eller gryn

* lagad huvudkomponent sdsom kott, fisk, fagel, korv
* knackebrod

* salladsbord (se nedan)

* mjolk eller vatten

 maltidsdryck

 margarin med hogst 60 % fett

» mjukt brod med paldgg till soppa/grot

* soppa 2 ganger pa 4 veckor

Gronsaker/sallad

Enligt Svenska néringsrekommendationer (SNR) bor ungdomar dta 100-125 gram gron-
saker/frukt i samband med lunchen varje dag. Ett lockande salladsbord, gdrna med olika
farger och placerat fore maten, kan vara ett sétt att stimulera till att 4ta mycket gront.
Gronsaker och rotfrukter ska varieras och folja arstiderna.




Salladsbordet bér innehalla:
minst 2 komponenter fran C-vitaminlistan:

blomkal broccoli
paprika salladskal
vitkal apelsin

minst 3 komponenter fran kolhydrat-/kostfiberlistan:

boénor linser
potatissallad kikarter
pastasallad mordtter

rissallad palsternacka
couscoussallad rattika

kalrot mayjs

frukt rodbeta

arter arter-majs-paprika

amerikansk gronsaksblandning

darutéver dekorationsgronsaker:
tomat, sallad som isberg- och huvudsallad, gurka och radisor

70 % av salladsutbudet ska bestd av de grovre sorterna av gronsaker, hogst 20 % av ut-
budet kan besta av dekorationsgronsaker och hogst 10 % av utbudet kan besta av dvriga
grupper sdsom svamp, oliver, frukt och dyl.

Specialkoster

Fullgoda alternativ ska serveras till de som av medicinska, religiosa eller etiska skl inte
kan dta av den ordinarie maten. Lékarintyg krivs for alla medicinska skél. Dessa ska
fornyas vart tredje ar/byte av stadium (géller inte glutenfri kost och vid diabetes). Glu-
tenintolerans/diabetes i kombination med annan allergi kréver nytt ldkarintyg efter tre ar.
Foréldraintyg/skolskoterskeintyg krivs for veganmat for elever under 18 ar. Fordldrain-
tyg krdvs d4 man aberopar sirskild mat av religiosa skél for elever upp till 18 ér.

Bilaga 1. Specialkostintyg.

Livsmedelssakerhet

Enligt Livsmedelsverket bor fardiglagad mat inte varmhallas mer &n 2 timmar. For potatis
rekommenderas max 1 timme. Maten bor hélla en ldagsta temperatur av +60°C vid serve-
ringen. Upprittat egenkontrollprogram for mathanteringen ska foljas.

Maltidsmiljo
Inom skolan tar eleverna mat sjédlva fran en serveringsvagn som gor det mdjligt att halla
maten varm. Forst serveras salladsbordet, dérefter potatis/ris/pasta och sist kott/fisk.



Schemalaggning

Skolledare ansvarar for att schemaldggning av mattider gors. Eleverna ska erbjudas att dta
vid ungefidr samma tidpunkt varje dag. Skolmaltiden ska serveras klockan 11.00-13.30.

Pedagogisk lunch

Skolledare har mdjlighet att be personal dta pedagogisk lunch tillsammans med eleverna
dé behov foreligger.

Kokspersonal

Personalen inom Maéltidsservice (kokspersonal) ska fortlopande fa utbildning for att mot-
svara de krav som stills pa bra méltidsverksamhet. Kokspersonalen ska erbjudas en bra
arbetsmiljo.

Samverkan

Pa gymnasieskolan ér det viktigt att skapa ett forum for matfragor, t ex matrdd. Rédet ska
traffas minst 4 ggr per ar och ta upp fragor som miljon i skolrestaurangen, kost och hilsa,
matsedel osv.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens Synpunktsblankett/-formuldr, som finns pa
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se.

Utvardering

Riktlinjerna ska f6ljas upp vart fjirde ar med start 2011-05-01, och dérefter redovisas och
tillkdnnages 1 alla verksamheter som berors. Ansvar: Maltidsservice i samverkan med
berdérd namnd.
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eleven borjar skolan och fornyas varje host. Vid frdnvaro avbestdlls ! !
specialkosten till koket. Se namn och telefonnr nedan. o i
Elevens namn Lasar
Fodelsedatum Skola
Forélders namn Klass
Telefon bostad
Telefon arbete
Adress Mobiltelefon
Elevens diagnos/SJUKAOM: ... ... ittt e et e e st e e e st e e e s annneeea s
Kryssa for vilket/vilka livsmedel som ska uteslutas ur kosten
OOMjolk  [JLaktos Tomat [ Apelsin [] Flask
Talhardost []Ja [JNej [ORa [ Citrusfrukter [INot
[ Gluten [ Tillagad [1 Applen [IBlod
Tathave [1Ja [INej [J Jordgubbar
[ Fisk Morot O Kiwi
[ Skaldjur ORa [ Persika
[ Agg [ Tillagad [ Nektarin
[ Fagel
[J Sojaprotein Andra gronsaker eller rot- Andra frukter eller bar: Ovrigt, t.ex. laktovegetariskt,
O Artor frukter: vegankost eller vegetarisk
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Kostrekommendationerna kommer fran:

[J Barn- och ungdomskliniken

[] Vardcentralen/BVC

Lamnas tillsammans med intyg
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