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Vecka 34 23/8 - 29/8

Méandag LOVDAG

Tisdag Pannkakor, sylt, frukt
Onsdag Stekt fisk, potatis, kall dillsas
Torsdag Lasagne gjord pa lasagnetter
Fredag Grillkorv, potatismos

Vecka 35 30/8 - 5/9

Mandag Kéttbullar, sas, potatis

Tisdag Ost- och skinksas, pasta

Onsdag Kottgryta, ris

Torsdag Fisk, potatismos, brdd, dressing
Fredag Stekt falukorv, potatis, senapssas

Vecka 36 6/9-12/9
Méandag Stekt sejfilé, potatis, spenat

Tisdag Kycklingsallad, bréd, dressing
Onsdag Kottfars- och potatisgratang
Torsdag Blodpudding, potatisbullar

Pannbiff m 16k, potatis, sas
Vecka 37 13/9 - 19/9

Fredag

Mandag Spagetti och kottfarssas

Tisdag Vad skolan erbjuder

Onsdag Gudfaderns ostsoppa, brod, frukt
Torsdag Korv stroganoff, ris

Fredag Fiskgratdng, potatis
Vecka 38 20/9 - 26/9
Kéttbullar, stuvade makaroner

Méandag

Tisdag Skinksallad, brod, dressing
Onsdag Kokt fisk, potatis, agg&persiljesas
Torsdag LOVDAG

Fredag LOVDAG

Vecka 39 27/9 - 3/10

Mandag Korv stroganoff, ris

Tisdag Pytt i panna

Onsdag Kyckling, ris, sotsur sas
Torsdag Bakad potatis med fyllningar
Fredag Kottfarslimpa, potatis, sas

Vecka 40 4/10 - 10/10

Méandag Varmkorv, potatismos

Tisdag Fiskgratang, ris

Onsdag Redd potatis- och purjolokssoppa, brodt fruk
Torsdag Tacokryddad kottfarsrora, ris, sallad

Fredag Kroppkakor
Vecka 41 11/10-17/10

Mandag Korv, stuvade artor och morotter, potatis
Tisdag Ris med ost och skinksas

Onsdag Kottfarstarta, potatis, sds

Torsdag Fisk, potatismos, brdd, dressing

Fredag Potatisgratang med skinka
Vecka 42 18/10 - 24/10

Méandag Kycklingsoppa, brod, frukt
Tisdag Lasagne gjord pa lasagnetter
Onsdag Stekt fisk, potatis, kall dillsas
Torsdag Vad skolan erbjuder

Fredag Kottkorv, rotmos/potatismos

Grundmatsedel for skolan HT 2010

Vecka 43 25/10 - 31/10

Mandag Farshiff, tzatsiki, klyftpotatis
Tisdag Stekt sejfilé, potatis, citronsas
Onsdag Wipggryta, ris
Torsdag Artsoppa/annan soppa, brod, frukt
Fredag Tacogratang
Mandag LOVDAG
Tisdag LOVDAG
Onsdag LOVDAG
Torsdag LOVDAG
Fredag VDAG
Mandag Kyeklsas, ris
Tisdag Schnitzel, potatis, sas
Onsdag Spapsttkottfarssas
Torsdag Falukorv med boston och osttacke, potatismos

Fredag Fiskg@tris
Vecka 46 15/11 - 21/11
Mandag Chili conecais
Tisdag Vad skolan erbjuder
Onsdag buligt, stuvade makaroner
Torsdag Fiskpanett, potatis, spenat
Fredag Potatispannkakan
Vecka 47 22/11 - 28/11
Mandag P aastizigg
Tisdag Kokets soppa, brdd, frukt
Onsdag ebdbgryta, ris
Torsdag Bruna bonor, falukorv, potatis
Fredag Kottfarslimpa, potatis, sas
Vecka 48 29/11 - 5/12
Mandag Grillkorv, pasatos
Tisdag Pastagratang
Onsdag Stekt fiskatis, kall dillsas
Torsdag Kasslersas, pasta
Fredag Tacofirahrod el. tacoskal, sallad, salsasas
Vecka 49 6/12 -12/12
Méandag Korv, stuvaderdrch morotter, potatis
Kycklinggryta, ris
Kottfarstarta, potatis, sas
Flaskpannkaka
Minestronesoppa, brdd, frukt
Vecka 50 13/12-19/12

niiéy Isterband, dillstuvad potatis
Tisdag Pastagratang med skinka
Onsdag Julbord
Torsdag  Vad skolan erbjuder

Kalpuddimsy,potatis
20/12 - 26/12

Fredag
Vecka 51

Mandag Kottbullsds, potatis
Tisdag Kassler, ris, svampsas

Onsdag gRissgrot, brod, frukt
Torsdag

Fredag

Till varje maltid serveras grénsaker, knackebrodrdsmargarin och mjolk.

Telefon: 0481-453 22
E-post: linda.holmevi@nybro.se



