NYBRO KOMMUN

Riktlinjer for maten och
maltiderna inom forskolan
| Nybro kommun

Faststalld av Barn- och utbildningsndmnden i Nybro kommun 2010-03-03, § 19.
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Livsmedelsverkets kostrad i "Bra mat i forskolan” ligger till grund fér kommunens riktlinjer.

* Nybro kommuns mat- och maltidspolicy ska foljas

 maltiderna i forskolan dr mycket viktiga i omsorgen om barnen. Barn och personal ska
gemensamt ta ansvar for maltidsmiljon

* maten inom forskolan ska frdmja goda matvanor och serveras i en trivsam miljo. Pe-
dagogisk lunch dter barn och vuxna tillsammans for att da formedla och praktisera en
positiv attityd till mat och maltider

* maten &r en del i folkhdlsoarbetet och ska grundldgga bra matvanor for barn i forsko-
lan

Forskolans uppdrag (Lpfo 98)
* Omsorg om det enskilda barnets vélbefinnande, trygghet, utveckling och lidrande skall
préigla arbetet 1 forskolan

* Forskolan skall lagga grunden for ett livsldngt larande

* Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsformaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att virna om sin hélsa och sitt vélbe-
finnande

* Forskolan skall 1dgga stor vikt vid miljo- och naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhall-
ningssdtt och en positiv framtidstro skall prigla forskolans verksamhet



Maltidens naringsinnehall och sammansattning

Maltiderna inom forskolan ska ge cirka 65-70 % av dagsbehovet av energi och nérings-
dmnen (frukost cirka 20 %, lunch cirka 30 % samt mellanmal 10-15 %) enligt Livsmed-
elsverkets nédringsrekommendationer, se www.slv.se. Rekommendationer om portions-
storlekar som anges 1 héftet Bra mat 1 forskolan (SLV 2007) ska foljas.

Forskolan har ett ansvar for att 14ta barn stifta bekantskap med olika sorters livsmedel och
matrétter. Matsedeln bor vara varierad och innehélla bade traditionella och nya rétter.

Utveckling och larande (Lpfo 98)
* Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt for-
madga att leka och léra.

Barnen ska erbjudas mat enligt tallriksmodellen. Maltiderna ska goras attraktiva.

Tallriksmodellen visar innehéllet 1 en hel maltid (lunch och middag) och proportionerna
mellan potatis/ris/pasta/brod (1), rotfrukter/gronsaker/frukt (2) samt kott/fisk/linser/bo-
nor (3). Grupp 1 och 2 é&r lika stora och grupp 3 dr minst. Oavsett om man dter mycket
eller lite ar proportionerna desamma. Om man tar en portion till bor &ven denna tas enligt
tallriksmodellen. Tallriksmodellen giller maten pa tallriken — men maltiden blir komplett
forst nar brod och dryck (mjolk eller vatten) tillkommer.




Livsmedelsval
Maten inom forskolan fér inte innehalla jordnoétter, notter, mandel, lupin eller sesamfro.

Frukost
I frukosten ska foljande livsmedel ingé:

* mjolk eller juice, max 1 dl per barn

« fil

* yoghurt (vanilj, naturell)

* spannmalsprodukter som gryn och flingor

* gronsaker

* paldgg sasom rokt medvurst, skinka, ost och leverpastej
» margarin med hogst 60-70 % fett

* mjukt brod och/eller knackebrod

Mellanmal

I mellanmélet ska foljande livsmedel inga:

* mjolk

« fil

* yoghurt (vanilj, naturell)

» frukt/gronsaker (1 frukt per barn och dag, /2 pa fm 2 pa em)
* palidgg sdsom rokt medvurst, skinka, ost och leverpaste;j
 margarin med hogst 60-70 % fett

* mjukt brod och/eller kndckebrod

Lunch
I lunchen ska foljande maltidskomponenter/livsmedel inga:

* potatis, pasta, ris eller gryn

* lagad huvudkomponent sdsom kott, fisk, fagel, korv
* knickebrod

* olika sorters gronsaker (se ndsta sida)

» mjolk eller vatten

» margarin med 60-70 % fett

» mjukt brod med példgg till soppa/grot/sallad

* soppa 2 ganger pa 4 veckor



Utflyktsmat

Barn pa utflykt ska fa lika niringsriktig kost som serveras i forskolan och pa ungefar
samma tider. Det dr extra viktigt att tinka pa hygien och temperatur vid hantering av
utflyktsmaten. Forskolans personal har ansvar for utflyktsmaten efter att den hamtats i
koket.

Gronsaker/sallad/frukt

Enligt SNR (Svenska ndringsrekommendationer) bor barn och ungdomar édta 100-125
gram gronsaker/frukt i samband med lunchen varje dag.

En lockande salladstallrik (salladsbord), gdrna med olika farger och gédrna fore maten, kan
vara ett satt att stimulera till att dta mycket gront.

Gronsaker och rotfrukter ska varieras och folja arstiderna.

Sallad bor besta av:
minst 2 komponenter fran C-vitaminlistan:

blomkal broccoli
paprika salladskal
vitkal apelsin

minst 3 komponenter fran kolhydrat-/kostfiberlistan:

boénor linser
potatissallad kikarter
pastasallad mordtter

rissallad palsternacka
couscoussallad rattika

kalrot mayjs

frukt rodbeta

arter arter-majs-paprika

amerikansk gronsaksblandning

darutdver dekorationsgronsaker:
tomat, sallad sdsom isbergs- och huvudsallad, gurka och riadisor

70 % av salladsutbudet ska bestd av de grovre sorterna av gronsaker (C-vitamin- resp.
kolhydrat-/kostfiberlistan), hogst 20 % av utbudet kan besta av dekorationsgronsaker och
hogst 10 % av utbudet kan besta av ovriga grupper sasom svamp, oliver, frukt och dyl.



Specialkoster

Fullgoda alternativ ska serveras till de som av medicinska, religiosa eller etiska skél inte
kan dta av den ordinarie maten som erbjuds. Likarintyg krévs for alla medicinska skél.
Dessa ska fornyas minst vart tredje ar (géller inte glutenintolerans och diabetes). Glu-
tenintolerans/diabetes 1 kombination med annan allergi krdver nytt ldkarintyg efter tre ar.
Forildraintyg krdvs dd man aberopar religiosa skal for sarskild mat, liksom for veganmat
och vegetarisk mat. Bilaga 1. Specialkostintyg

Livsmedelssakerhet

Enligt livsmedelsverket bor fardiglagad mat inte varmhallas mer 4n 2 timmar. For potatis
rekommenderas max 1 timme. Maten bor hélla en ldgsta temperatur av +60°C vid serve-
ringen. Upprittat egenkontrollprogram for mathanteringen ska foljas.

Traditioner, fester, fodelsedagar, godis mm

Vardegrund och uppdrag (Lpf6é 98):

* | forskolans uppdrag ingér att sdvél utveckla barns formagor och barns eget kulturska-
pande som att Gverfora ett kulturarv — vérden, traditioner, historia, sprak, och kunskaper
— frén en generation till nista

I kulturarvet ingér festligheter och fodelsedagar. Det dr viktigt att uppméarksamma barnet
pa sin fodelsedag for att stirka barnets sjdlvkédnsla och sjdlvkdnnedom m.m. Detta kan
goras pa manga olika sitt. Maltidsavtalet reglerar traditioner och festligheter.

Nir det giéller fodelsedagar kan inte forskolan ta emot mat och dryck fran barnens forild-
rar/anhoriga (géller inte farsk frukt) pa grund av allergirisker.

Pedagogisk personal
Vardegrund och uppdrag (Lpfé 98):

* Larandet skall baseras savil pa samspel mellan vuxna och barn som pé att barnen lar av
varandra

* Barnen skall {4 stimulans och végledning av vuxna for att genom egen aktivitet oka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter

Utveckling och larande (Lpfo 98):

* Arbetslaget ansvarar for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen upplever att
det dr roligt och meningsfullt att 14ra sig nya saker



Pedagogerna fungerar som forebilder for barnen.

Maltiden innehaller utover sjdlva maten manga olika delar, till exempel:

+ samtal kring olika kulturer utifrdn matsedeln

* trdning 1 sjdlvstindighet, samspel, bordskick, motorik, sprak och matematik
* delaktighet i forberedelser i form av att duka matbordet, himta maten osv

* uppmuntra barnen att sjilva ta maten ur karotter

Det dr inte tillatet for personal att &ta medhavd mat tillsammans med barnen. Medhavd
mat dter man i sirskilda personalutrymmen.

Kokspersonal

Personalen inom Maltidsservice (kokspersonalen) ska fortlopande fa utbildning for att
motsvara de krav som stills pa bra maltidsverksamhet. Kokspersonalen ska erbjudas en
bra arbetsmiljo.

Samverkan

Fragor som personal, barn eller fordldrar har om forskolans mat och milj6 tas upp direkt
med kokspersonalen eller kostcheferna. Om det dr kokspersonalen som har frdgor om mat
och miljo tas dessa upp med forskolepersonalen eller kostcheferna.

Pé varje forskola ar det viktigt att hitta ett forum for matfragor, till exempel matrad.

Det ar viktigt att informera fordldrar/anhdriga om mat och maltider 1 forskolan pa till
exempel fordldramoten.

Synpunkter

Synpunkter kan framforas via kommunens Synpunktsblankett/-formuldr, som finns pé
Nybro kommuns hemsida www.nybro.se.

Utvardering

Riktlinjerna ska foljas upp vart fjdrde ar med start 2011-05-01, och darefter redovisas och
tillkdnnages 1 alla verksamheter som berdrs. Ansvar: Méltidsservice 1 samverkan med
berérd ndmnd.



Intyg specialkost

Skolan 1 Nybro tillhandahaller specialkost. Blanketten ifylls nir eleven bdrjar skolan och
fornyas varje host. Vid franvaro avbestélls specialkosten till koket. Se namn och telefonnr

Bilaga 1

nedan.

Elevens namn Lasar
Fodelsedatum Skola
Féralders namn Klass

Telefon bostad

Telefon arbete

Adress Mobiltelefon
Elevens diagnos/SJUKAOM: ... ... ittt e st e e
Kryssa for vilket/vilka livsmedel som ska uteslutas ur kosten
OMmjolk  [JLaktos Tomat [ Apelsin [ Flask
Talhardost [1Ja [INej [JRa [ Citrusfrukter [INot
O Gluten [ Tillagad [ Applen [JBlod

Talhave []Ja [INej [ Jordgubbar
[ Fisk Morot [ Kiwi
[ Skaldjur ORa [ Persika
[ Agg [ Tillagad [J Nektarin
[ Fagel
[ Sojaprotein Andra gronsaker eller rot- Andra frukter eller bar: Ovrigt, t.ex. laktovegetariskt,
[J Artor frukter: vegankost eller vegetarisk
OIBONOMLINSEr  |eeeeeeiceeeeeeceeeeeieeeeeeeeees e eseeesnee e [t e e
CJordnBter — |eeeeeceeeeeeeeeceeeeeeeeeeeenes [ eeee et ee e e seeeeeeeeeeeesenee s | et eee et e e s e e e e e e e aee e e e
CIMandel | eeeeeeeeeeeeeeeeeeeerees | et eeeeeeeresee s | e e
CINGer — eeeeeeeeereeereeseees | eerree ettt see e [t

Kostrekommendationerna kommer fran:

[J Barn- och ungdomskliniken

(] Vardcentralen/BVC

Lamnas tillsammans med intyg

KOSTaNSVarig SKOIAN: ..ottt et e e st e e e e nnneeeas
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